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برایوجاھمھدرکھمفیدوکارآمدمحیطی)،زیستمنظر(ازمتوازنسیستمھایتوسعۀبرمبتنیعملیاستروشی.پرماکالچر2
ھمھ کس قابل استفاده است.

غیرمادّی-خواھیمومادّینیازھایدیگروپناھگاهانرژی،میکنیم-غذا،مصرفراخودمنابعکھروشھاییوراھھادقیقبررّسیبا
نسلھایوامروزبرایکمترزحمتوانرژیصرفبامیتوانیماست.امکانپذیرنیزکمترمصرفبازندگیازبیشتربھرۀکھدید

آینده مفیدتر باشیم، و بھ محیط زیست و خودمان نیز منفعت برسانیم.

انسانیجوامع،ھاباغچھوباغھاھا،خانھرمحیطی-دزیستمنظرازمنطقیزندگیروشیکطراحّی-استپرماکالچرجوھراین
و کسب و کارھایمان. و این ممکن نیست جز با ھمیاری و ھمکاری با طبیعت و توجّھ بھ سیارّۀ زمین و ساکنانش.

پرماکالچر پدیده ای اختصاصی و ویژه نیست - اصول و روشھای آن برای ھرکس و در ھمھ جا قابل اجرا است:

آپارتمانھای شھری، حیاطھا و گلدانھای پشت پنجره.●
حومھ ھای شھرھا و خانھ باغھای خارج شھر.●
فضاھای کوچک و ھر زمینی با ھر اندازه  ای کھ در دسترس است.●
فضاھای عمومی و متعلقّ بھ اجتماعات انسانی.●
مزارع و مستغلاتّ.●
نواحی خارج شھر و مناطق حفاظت شده.●
زمینھا و مناطق پیرامون مراکز تجاری و صنعتی.●
مؤسّسات آموزشی.●
زمینھای بایر.●

یکبلکھنیست،مسلکومذھبیاصرفتعصّبیپرماکالچرباشیم.خودبھمتّکیوھوشیارکھمیکندترغیبراماپرماکالچر
طراحّی منطبق بر محیط زیست است کھ بھ ما کمک میکند تا برای انبوه مشکلات پیش رو-چھ محلیّ و چھ جھانی-راه حلّ پیدا کنیم.

اِما چپمن، نویسنده، پرماکالچر را چنین تعریف میکند:

دیدهکشاورزیوزراعتتکنیکھایازایمجموعھمثابھبھاغلباگریکالچر)،(پرمننتپایدارکشاورزیاصلدریا«پرماکالچر،
موضوعِ بینند.میزندگیبرایفلسفھ ایراآنبرخیواست،شدهتبدیلجامعوکاملطراحّیفلسفۀیکبھواقعدرولیمیشود،
عناصرازحالعیندروباشد،انسانینیازھایبرآوردنھدفشانکھاستانسانیسیستمھاییخلقوطراحّیپرماکالچردرمحوری
اصلیالزاماتبسیاریکھآنچھباپرماکالچراولویّتھایواھدافبگیرند.الھامطبیعیبومھایزیستازوردهاستفادهبیشتریطبیعی
دارد.ھمانندیوھمپوشانیمیخوانند)Sustainability(پایایی

ھمزیستگروھایوانسانیاجتماعاتآوردنبوجودوسرپناهوخانھساختغذایی،نیازھایبرآوردنوتولیدچگونگیبھپرماکالچر
وتغییرحالدرھموارهآناساسیاصولمیرساند.حدّاقلبھرافعالّیّتھااینازناشیمحیطیزیستاثراتھمزمانوپردازد،می

تحوّل ھستند و در سراسر جھان و در اقلیمھا و شرایط فرھنگی متفاوت اصلاح و پالایش میشوند.

آناثراتولیمفید،وپربازدهبسیاروکربنپایینتولیدباسیستمھاییطراحّیبرایاستفکریابزاریکاصلدرپرماکالچر
تر،متوازنزندگیسبکیکبسویسفریعنوانبھمحیطی،زیستمنظرازاست،ممکنکھآنچھباشند!فراگیربسیارمیتوانند
اینوکند.تحوّلدستخوشنیزرامامنشورفتارودادهتغییرراماجھانبینیحتّیورفتھ،فراترنیزآنازتواندمیشودمحسوب
حکمتوالگوھاوماازیکھربینترعمیقارتباطیکردنبرقراربرایایشیوهاست،پرماکالچرالھامبخشذاتوطبیعت

طبیعت و روشی برای اِعمال کاربردی آن فھم و برداشت بر زندگی روزمرّه.



ولیسادهاصولیاجرایاست؛استوارمیانجامد،طبیعیسیستمھایبقاءبھکھآنچھفھمومشاھدهبرپرماکالچرطراحّیاساسیاصل
مزرعھ،باغ،میتواندنظرموردطرحداریم.راآنطراحّیقصدکھآنچھھردرطبیعتانعکاسبرایآنھاازاستفادهومؤثّر،

بینپربازدهومفیدایرابطھبھاساساًپرماکالچرباشد.شھریاشھرکحتّییاوکار،وکسبانسانی،اجتماعیدرختستان،ساختمان،
آندرونکند،فراروشوددفعسیستمیکازآنکھازبیشانرژی،کھکندحاصلاطمینانمی خواھدوپردازدمیمجرّدعناصری

حفظ شود. مرزھا و کرانۀ کاربردھای متعدّد و متنوّع پرماکالچر تنھا بھ تصوّرات و آینده  نگری ما محدود ھستند.

اصولازکھطراحّیبرایاستراھیبلکھنیست،اخلاقیراھنماینظامیکیاوزندگیبرایسبزشیوھایصرفاًپرماکالچر
وپربازدهومفیداندازھایچشمومناظرخوداتّکایی،محصول،وباروریخلقبرایکند؛میاستفادهالگوعنوانبھطبیعت

راپرماکالچرکھاستچیزیھمانایندھید».«تابوکنید»«خمدارندمنطقیامکانکھجاییتارااصولاینانسانیاجتماعات
برایآنظرفیتطراحّیسیستمیکعنوانبھپرماکالچرتمایزنقطۀاست.قدرتمندومؤثّرھمتابیشکلیبھومیکندتعریف

ترکیببا.دھیمنشانواکنشخودمغزباو«بیاندیشیم»خودقلبباکھبیاموزدمابھمیتوانداست.اخلاقوآگاھیدرآمیختن
عملگرایی و فلسفھ، میتوان سنتزی بزرگتر و بھتر خلق کرد.

مختصّحوزهسھاینمنصفانھ.سھممردم،ازمراقبتزمین،ازمراقبتاز:عبارتندپرماکالچردرنظرمدّاخلاقیحوزۀسھ
وجھانسراسردربناءبراینکھدارند.کھناعتقاداتوھاجھانبینیازبسیاریاشتراکاتدرریشھواقعدرونیستندپرماکالچر

پروسۀواردجزئیاتّباوروشنیبھراآنھاپرماکالچرولیاند.شدهگذاشتھاشتراکبھوشدهمطرحبسیاریمکاتبوافرادتوسّط
ایندرمیکند.ھمگانیزندگیواردراآنھاعملیوکاربردیایشیوهبھوکردهخارجمحضفلسفۀقلمروازراآنھامیکند؛طراحّی
برایالعادّهخارقظرفیّتیکھاستطراحّییکدرونآنھاھمزمانومشترکحضوراینمیشود.تبدیلعملبھنظرکھاستشرایط

ایجاد تحوّلات زیست محیطی و اجتماعی دارد.

مراقبت از زمین

متعادلکشاورزیمخرّباثراتشاھدمیلادی،70دھۀدرپرماکالچر،مُبدعینھولمگرن،دیویدومالیسونبیلکھکنیدتصوّر
شیوهیکمیلادی،30دھۀدراوکلاھماشنطوفانھایدورۀمثلبودند.نیوزلندواسترالیاباستانیزمینھایشکنندۀخاکبراروپایی

واکنشکند.تبدیلبیابانبھرامحیطیزیستظریفتوازنکھداردراظرفیّتاینآنزمینھایومحلّبابیگانھکشاورزیمدلو
مراتع،وکُنامھادررشدیافتھچندسالۀدرختاندیگرودرختیمحصولاتکاشتیعنیبود؛پایدارکشاورزیسیستمیکطراحّیاوّلیّھ

استآنکلیدینکتۀبازیابد.راخودبیولوژیکتوانتامیشودرھاناآمادهوضعیفخاکآن.زیرینقسمتھایوزمینسطحتابالااز
کھ زمین باید تنوّع زیستی داشتھ و برای نسلھای آینده پایدار باقی بماند.

تمامیبھوماندهمحدودزیستیوگیاھینموورشدبھبایدولیاست،بودهپرماکالچرطراحّیمبنایزمینازمراقبتاخلاقاین
زمینھایطرفیکازدرحالیکھداشتعلمیکشاورزییاارگانیککشاورزیمیتوانچگونھ...یابدتسرّیپرماکالچرھایجنبھ
مصرف کنندۀدیگرطرفازوکنندحفظآتینسلھایآمدنپسازراخودظرفیّتھایوقابلیّتکھکردمدیریّتایگونھ بھراکشتقابل

یاباغیککھاستمعنیبیاند؟شده تولیدومدیریّتزیستمحیط برایزاآسیبھایشیوه بھکھبودصنعتیکالاھایومحصولات
واوّلیّھموادّازمیتواندرحالیکھبسازیم،خانھآھنوبتنبایاوبخریم سوزبنزینماشینھایسپسوکنیمطراحّیارگانیکمزرعۀ

متریال محلیّ با صرف انرژی کمتر استفاده کرد؟

وگرفتھشکلزمینازمراقبتازجامعوعمیقدرکیگرفتندرنظرباکھغیرزندهوزندهموجوداتتمامیازمراقبتاصیلدیدگاه
کھمتریالیوموادّتامیخریمکھکالاھاییومی پوشیمکھلباسیازاست؛بیشماریواساسیانتخابھایوتصمیماتمستلزمکرده،رشد

موادّھمۀوبسازیمخودمانراخودخانۀنمیتوانیمماھمۀاگرچھمیکنیم.مصرف)DIY(میسازیمخودمانبدستکھلوازمیبرای
نکتۀبزنیم.انتخاببھدستآنھانگھداریومصرفچگونگیمورددرمی توانیمولیدھیم،پرورشخودمانراخودنیازموردغذایی
حتّیپس آیند،میبوجودمیخریمکھغذاھاییبواسطۀمامحیطیزیستردّپاھایسوّمیکازبیششویممتوّجھکھاستاینکلیدی
معنی داریتفاوتمیتوانندسرپوشیدهباغھاییاآپارتمانیپنجرۀپشتگلدانھایدرمصرفیغذایازاندکیمقدارپرورشوکاشت

ایجاد کنند. و پرماکالچر تماماً دربارۀ ایجاد چنین تفاوتھایی است.

مراقبت از مردم



کناروتوجّھبیارزش،بیمامردماگرکنیمصحبتپرماکالچرازمیتوانیمچطوراست.پرماکالچربنیانھایازپایدارفرھنگایدۀ
سالماجتماعیروابطواشتغالآموزش،پناھگاه،غذا،بھمااصلینیازھایبرآوردنخواھانمردم،ازمراقبتشوند؟محسوبمانده
اینجادرباشد؛انسانھاآحادبھتوجّھبیوحذفیای،قبیلھ وقومیمعنایدر تواند،نمیآناصیلمعنایدرمردمازمراقبتاست.
اجتماعافرادواعضاءتمامیوندارد،اِعرابازمحلیّالیگارشیوسالاریثروتپرماکالچردرنیست:نخبگانطبقۀازخبری
مثابھبھاست،مردمھمۀمیاندرھوشمندوآگاھانھحمایتومعاملھدرانصافمعنیبھاینآیند.حساببھبایدنظرموردانسانی

یک کد اخلاقی جھان شمول و یکسان در داخل و خارج محیط مورد نظر.

دھیمتغییرراخودزندگیفردیکعنوانبھ توانیممیاگراست.انسانیاجتماعیکقدرتدرکوفھممردمازمراقبتاصلیھستۀ
طراحّانھستیم!کارھاییچھانجامبھقادرانسانیاجتماعیکعنوانبھکھکنیدفکراینبھآوریم:بوجودرارشدیبھروتفاوتھایو

یککلّآنھاھستند.رویکرداینموفّقنمونۀرساندند،یارینفتیدورۀازپسکوبایدرشھریمزارعتأسیسبھکھپرماکالچری
زیستردّپای توانندمیکھھمخانگیاجتماعاتو محیطیزیستھایدھکده شوند.خودکفاوخوداتّکاتاکردندبسیجراکشور

 محیطی خود و اعضاء خود را با بھ اشتراک گذاشتن منابع بھ شکلی قابل توجّھ کاھش دھند نیز از دیگر نمونھ  ھای قابل ذکر ھستند.

کسبمنفعتانسانیاجتماعاتدرونروابطتعمیقازتوانیممیھمھماھا،دھکده وشھرکھاشھرھا،درکوچکتر؛ھاینمونھ در
باشم،نداشتھراخودخانۀمحور زیستمحیطنوسازییاخودغذایپرورشوکاشتبرایلازممھارتھایھمۀاستممکنکنیم.
قبلازبیشودادهافزایشراپایدارترزندگیبرایخودتواناییوظرفیّتمیتوانمخودارتباطیشبکۀمناسبتوسعۀوایجادباولی

مثل اینوآورانھھایپروژه کھجایییعنیاجتماعی،تحوّلاتبھدموکراتیکوغیرمتمرکزاستنگاھیاینبرسم.خوداتّکاییبھ
کربنباانرژی»مصرف«کاھشبرای ریزیبرنامھبھشروعتوانندمیدارندجامعھبطندرریشھکھانتقالیشھرکھایجنبش

پایین در سطح اجتماعات انسانی کنند. دیگر نمی توان منتظر اقدامات دولت، یا در نھایت واکنش نھادھای دولتی ماند.

مردمازمراقبتاخلاقحالاینبااست؛زراعتوباغداریغذا،تولیددربارۀاصلدرپرماکالچرکھداردوجودسوءبرداشتاین
بر اھمیّت روابط انسانی تأکید و تمرکز دارد.

بزرگتری،محدودۀوھمسایگاندوستان،اقوام،وفامیلازمراقبتبھسپسومی شودآغازخودمانازمراقبتبامردمازمراقبت
چنانبھتاباشیمخودمانازنسخھسالمترینوبھترینکھاستآناصلیھدفمیابد.تسرّیمی کنیم،زندگیآندرکھاجتماعیشامل

توانی دست یابیم کھ با افراد مھّم زندگی خود روابطی اصیل و صادقانھ برقرار کنیم.

دستیابیخواھاناگرکنیم.آغازخودمانسلامتوالگوھاباورھا،ارزشھا،بھوخودماندرونیاندازھایچشمبھنگاھیازمیتوان
داشتھتمرکزخودروحانیسلامتوذھنیسلامتعاطفی،سلامتجسمانی،سلامتبربایدھستیمخودقابلیّتھایوظرفیّتھاتمامبھ

دیگراندرکھتفاوتھاییبھمی کنیم،برقرارپرشورومؤثّرارتباطاتیفعالاّنھشکلیبھدیگران،باخودروابطتغذیۀوتقویّتباباشیم.
میکنیم،تمرکزمثبتگروھیفرھنگھایبرکنیم،میبرقرارصمیمیودوستانھدوجانبۀروابطنھیم،میارزشصادقانھداردوجود

از بزرگان و پیران می آموزیم، و بھ نسلھای آینده توجّھ میکنیم و اھمیّت میدھیم.

باتعاملوارتباطبرقراریسپسوپذیری،انعطافوفردیمسئولیّتخوداتّکایی،کسبطریقازنخستکھاستآناصلیچالش
خردوافزاییھمبھنھادنارجوشناختنبرسمیّتبابرسیم.اجتماعیوخانوادگیپذیریانعطافبھمثبتروشھایبھودیگران
دخیلافرادتمامیبرایرامنفعتبالاترینونبودندممکنتنھاییدرکھداشتخواھیماختیاردرفرصتھاییگروه،یکدرونجمعی

در پی خواھند داشت.

سھم منصفانھ

دیگرباراآنبایدوداریمزیستقابلسیارّۀیکتنھاماکھمیدارداعلاماصلایناست.اوّلاصلدوحاصلاخلاقیاصلآخرین
کنیمطراحّیپایدارملتّوکشوریاانسانی،اجتماعخانواده،یککھنیستمنطقیشویم.شریکآیندهنسلھایوزندهموجودات
تامی کنند.زندگیعذابوزحمتدراجتماعیروابطوواقعی،اشتغالسرپناه،غذا،سالم،ھوایسالم،آببدوندیگراندرحالیکھ
نداریوفقردرجنوبینیم کرۀاعظمبخشوکردھ اند،استفادهمنابعاززمینسیارّۀسھباندازۀحدّاقلشمالیصنعتینیم کرۀزمانیکھ



درطبیعی)منابع(بویژهمصرفکردنمحدودبرایفراخوانیوھولناکنابرابریاینبراستتأکیدیمنصفانھسھممی برند،سربھ
نیم کرۀ شمالی.

الھاموکرده،ردّراجھانیشمالصنعتیرشدوتوسعھمدلبنیادینطوربھخوداخلاقیاصولماھیّتوھستھاساسبرپرماکالچر
تمامینیازھایوزمینسیارّۀمنابعازاستفادهثغوروحدودکھاستتریخواھانھبرابریسیستمھایوتر،منصفانھطراحّیبخش

یااخلاقیارزشھایشبیھبیشترپرماکالچراخلاقاصولاینگرچھدھد.قرارنظرمدّودادهقرارتوجّھموردرازندهموجودات
کدھای رفتاری رایج ھستند ولی بھ تنھایی و بھ خودی خود کافی نیستند.

پایدارسیستمھایطراحّیبرایکھکنیمفراھمراجھانشمولسرمشقھایازایمجموعھبتوانیمتاداریمنیازپرماکالچراصولبھما
سیستمیدرونزندگیسبکیکانتخابجزبودنخواھدچیزیپرماکالچرصورت،اینغیردرباشند.استفادهوارجاعقابل

مقیاسیھردرواقلیمھردرپرماکالچری،طراحّیھرماھیّتوذاتدرمی تواننداصولاینموجود.طبیعتبھتوجّھبیوغیرپایدار
وطراحّانشناسان،زیستپیشگامتحقیقاتوطبیعتبھکارملاحظھوفکرشدهرویکردونگاهدراصولاینباشند.حاضر

دانشمندان محیط زیست ریشھ دارند.

اززمینسیارّۀزندۀموجوداتتمامیبینبخشحیاتمنابعمنصفانۀتوزیعوتولیدبرمنصفانھسھمیعنیپرماکالچراخلاقسوّماصل
برماآگاھانۀمدیریّتبرآیندهنسلھایچراکھداردتأکیدنیزآیندهبرحالعیندردارد.تمرکزگیاھانوحیواناتانسانھا،جملھ

سیستمھای طبیعی سیارّۀ زمین کھ غذا، آب و سرپناه پایدار و دائمی ما را تأمین می کنند، تکیّھ و بستگی دارند.

تصمیمات،کھمیدھدنشانبوضوحزیستیھایگونھجمعیانقراضپرشتابروندوانسانھامیاندرمصرفحاضرحالرشد
انتخابھا و رویکردھای فعلی ما پایدار نیستند.

کنیم.تقسیمدیگرانباراخودمنافعوساختھقانون مندراخودمصرفکھمی شویمترغیبمنابع،ازدیادووفوردورھ ھایدرپس،
کھالبتّھاست.بیشترخانوادهیکیافردیکنیازازکھمی دھندمیوهاشباعحدّدرزیاداحتمالبھماباغمیوۀدرختاننمونھ،برای

محدودمیوهشخصیمصرفمقدارواقعدرولیکنیم،نگھداریوحفظسالدیگرزمانھایدراستفادهبرایرامحصولمی توانیم
محصولازمنصفانھسھماھداءوخودمان،زیستیسیستمھایدرمنابعبازیافتضایعات،وپسماندکاھشازکھاستمھّمپساست.

بھ اعضای اجتماعی کھ در آن زندگی میکنیم، بیشترین منفعت را کسب کنیم.

شگفتو العادّهخارقبگذارنداثردیگرانبروشوندتبدیلمثبتنمونھ ھاییبھسادگیبھمیتوانندماکنشھایوفعالّیّتھاچگونھاینکھ
وتوجّھماھمۀسالمزندگیونموورشدبھکھرادوجانبھمنصفانۀسھماصلورسیدخواھدمااجتماعاتبھموجایناست.آور

نظر دارد، بھ پیش خواھد برد.

کھاست،زمینازمشخّصتکۀّیامحوّطھیکدریکدیگربافاکتورھااینتعاملچگونگیفھمپرماکالچرطراحّییکاصلیچالش
حیواناتدیگروآھوھاگوزنھا،ورودمانعاینکھبدونزمینقطعھیکپرچینھاینوسازیمیشود.انجامطراحّیآناساسبر

است.نادرستوفایدهبیاندازند،میسایھخورشیدیپنلھایبرآیندهسال10درکھدرختانیکاشتنیانشخوارکننده،

حجمیاتابستان،دردمارفتنبالاترمثلدھیم،قرارنظروتوجّھموردنیزرااقلیمیتغییراتتأثیرنحوۀکھاستمھّممیزانھمینبھ
برتاکستانھاتوسعۀامکانترداغتابستانھایتر.قویبادھاییباھمراهترسھمگینطوفانھاییاوبھار،وزمستاندربارانزیادتر
ترجنوبیمناطقدرراانگلیسیبلوطپرورشامکانحالعیندرآورد.میفراھمراسفیدگلوخاکباجنوبیشیبکمھایدامنھ

نیزوکشاورزیزمینبراینمونھبرایبکاریم؟چھوکنیمطراحّیچگونھخودسکونتمناطقباھماھنگیدرپسمیدھد.کاھش
عمیقاساسیاصلالبتّھکنیم.فراموشکلاًّراسیلابھابستربرسازوساختوبکاریمکمربندیدرختانیاسبزکمربندخودمستغلات

والزاماًکھجھانیوارزان،نفتازعاریجھانیمیکند؛دعوتآیندهجھانازآگاھانھتصوّریبھراماپرماکالچراست.اینازتر
جھانیچنینساختنبسویراقدمنخستیناھدافی،چنینبھتعھّدبااست.کاستھزمینجوّبھکربنتزریقازرادیکالشکلیبھ

اصولازایمجموعھباایم،ایستادهمنصفانھسھمومردموزمینازمراقبتیعنیپرماکالچراخلاقبسترسنگبرماایم.برداشتھ
محافظانیاوباشندنابودگرمیتوانندانسانھاببخشند.عینیّترامافعالّیّتھایوریزیھابرنامھمی توانندکھھایمساختتوان مندراخود

خودخواندۀ سیارّۀ ما. ما قابلیّت تبدیل اصول اخلاقی خود بھ عمل و کنش را داریم، یا بھ عبارت دقیق تر «تبدیل گفتار بھ کردار».



برقرارزمینسیارّۀباسودآورومفیدمحکم،ایرابطھمیتوانآناساسبرکھبیاوریمبوجودراظرفیّتیماپرماکالچر،طراحّیبا
وقدرتمندترینعنوانبھراطبیعتوھستیمفروتنوشنواھمچناندرحالیکھشویمخوددنیایمحافظانبھتبدیلتوانیممیماکرد.

می دادیم!قرارخودتمدّنزیربنایسنگرادیدگاهدوایناگربودیمفرھنگیچھساختنبھقادرمی پذیریم.خودآموزگارخردمندترین
کشیدخواھیمدستخصوصیوشخصیبھشتیساختنتوھّمازکند،پیداتعالیماآگاھیوبرخیزیمبشرابناءعنوانبھاگرکھمعتقدم

زیستنوحکشتی ھایزوالبھروسیارّھ ایبرتوانیمنمیپرداخت.خواھیمخودمانکرۀزیستوبشریّتکلّبھبیشترھرچھو
نداریم.«ما»و«آنھا»شناسیبومدرھستیم.متقابلوابستگیبرمبتنیاکولوژیکیسیستمیکازبخشیمابسازیم.راخودمحیطی

برمبتنیطراحّیسیستمیکاصلیموضوعپردازد.میحیاتغلیانووفورحتّیوزیستمحیطبادوستیکم،کربنبھپرماکالچر
آوردنبوجوددرمیخواھندبلکھنیستند،اطرافیانشانوخودزندگیتغییردنبالبھصرفاًکھانسانھاییازدستھآنبرایاستاخلاق

جھانی متوازن از منظر بوم شناسی، منصف و مھربانتر نقش داشتھ باشند. این ھمان چالش اصلی است.

بامشخّص.ھدفیکبھرسیدنبرایھااستراتژیوتکنیکھامتریال،وموادّھا،ایدهمونتاژودادنقرارھمکناریعنیطراحّی
فراموشراطراحّیاصلاینسادگیبھولیمی دھد،قرارمااختیاردرپرماکالچرکھ ای العادّهخارقامکاناتتمامیبرعلموجود
ناامیدیموجبحاصلنتیجۀنھایتدرکھمی شود،خلاصھ«سبز»تکنیکھایازایمجموعھریختندرھمبھصرفاًماتلاشومیکنیم

اینوکنیمانتخابآنھامیانازبتوانیمکھدارندوجودمامقابلدرکافیقدربھسبز»ھای«گزینھحاضرحالدرشد.خواھدما
کنیم،خریداریرامناسبودرستمحصولاتوکنیمعملورفتارمعیّنیروشھایبھکھزمانیتاکھمیدھددستمابھاحساس

بھترین روش را در پیش گرفتھ ام.

وھاگزینھاینچگونھکھاستایناصلیموضوعاست،درستھایگزینھانتخابصرفازبیشچیزیطراحّیوپرماکالچرولی
بھاتّکاءارزشمابھکھپرمنفعت،ارتباطاتوروابطازموفّق ھاینمونھازاستمملوطبیعتکنیم.مرتبطیکدیگربھراانتخابھا

پازلقطعاتواجزاءدادنقرارمانقشپرماکالچر،طراحّعنوانبھپسمی دھد.نشانمدّتطولانیپایداریبرایرااستراتژیاین
برآوردهنیزرامانیازھایحالعیندرکھخود-پایدارسیستمھایخلقھدفبااست،یکدیگربھنسبتمکانوموقعّتبھتریندر

صرفاًوشویمتبدیلپرماکالچر»«استادبھاینکھبرایوھستند،ساخت-محوراغلبروابطیوارتباطاتچنینحال،اینباکنند.
بھسفریدرمی رسدکمالبھطرحدرحالیکھکنیم.طراحّیآگاھیوھشیاریبابتوانیمبایدنباشیم،سادهرسپییانقشھیک رویدنبالھ

طول یک عمر سیر میکنیم، درحالیکھ آموختن مقدّمات کار چندان ھم دشوار نیست.

کھدھیمشکلراآنطوریکھاستطبیعیکاملاًرایج،استامریمی گذاریممحیط زیستبرکھاثراتیازنگرانیامروزهدرحالیکھ
بنیوس،جانینکھمھّمیپرسشمی کنند.چنینمی کنندزندگیسیارّهاینرویکھھاییگونھھمۀکھچراشود،برآوردهھایماننیاز
مادستاندرراابزاریپرماکالچراند؟یافتھتطبیقطبیعتبادرستیبھماانتخابھایآیاکھاستآنمی کندمطرحزیست-تقلید،فعالّ

قرار می دھد کھ بتوانیم سیستمھایی خلق کنیم کھ نھ فقط خودمان، کھ نسلھای آینده و زندگی بھ مثابھ یک کلّ را نیز حمایت و تقویت کند.

بیل مالیسون در کتاب «پرماکالچر: راھنمایی برای طراحّ» موارد زیر را مطرح می کند:

ممکن است دوام آورد و بھ کمترین تعمیر و نگھداری نیاز داشتھ باشد.سیستمی کھ طراحّی می کنیم باید تا جایی کھ·

نیازھایبرآوردنبرایکھخودشان،نیازھایرفعبرایصرفاًنھاست،خورشیدآنھاانرژیمنبعکھسیستمھا،این·
افرادی کھ آنھا را ساختھ اند یا مدیریّت می کنند نیز محصول تولید کنند.

فراھمبرایشانرالازمانرژیسیستمحیاتطولدروکنیم،استفادهانرژیازسیستمھااینساختبرایمیتوانیم·
کنیم، سیستم انرژی بسیار بیشتری از آنچھ کھ ما برای ساخت  و نگھداری آنھا مصرف میکنیم ذخیره می کنند.

اساسبربتوانیماگرکند.کاربایدپرماکالچرطراحّھرچگونھکھمی دھدقرارمارویپیشرامشخّصیراهنقشۀطراحّی،نکاتاین
بھنیزرامحیط زیستحالعیندروکنندفراھمراماانسانینیازھایکھکنیمطراحّیراخودنظرموردسیستمھایراھنمااین

مثابھ یک کلّ حمایت و حفظ کنند، آنگاه در مسیر خود بھ سوی یک جامعۀ انسانی پایدار موفّق بوده ایم.

امکانحدّتاسیستمورودی ھایزمانمروربھتاکنیم،صرفمناسبوخوبطراحّییکاجرایبررابیشتریانرژیووقتباید
نقطۀیکدریافت.خواھندافزایشمروربھبعداًولیباشندکوچکوکمابتداءدرسیستممنافعھماگرمتقابلاً،وکند.پیداکاھش
سیستمومی شودبیشترشدهصرفانرژیمقداراز شدهطراحّیمجموعۀازحاصلانرژیمجموعطراحّی،یککارروندازمعین



کھھستیماکوسیستمیصرفاًمابیولوژیکنظرازاینکھداردسپردنخاطربھارزشکھدیگرنکتۀیکمی رسد.«سودآوری»بھ
درون یک اکوسیستم بزرگتر زندگی می کنیم؛ و ھر عملی انجام دھیم عواقب و نتایجی خواھد داشت.

اخلاقیاتّ، اصول و دستورالعملھا

کھدھیمانجامراکاراینھاییشیوهبھبایدمی کنیم،طراحّیراسیستمیخودنیازھایرفعبرایوقتیکھمی گویدمابھپرماکالچر
اززمین/مراقبتازمراقبتخلاصھ،طوربھگاھیکھپرماکالچر،اخلاقکند.پشتیبانیوحمایتنیزراکلّیکمثابھبھاکوسیستم
اخلاقیاصولاینچارچوبدرکھفکریوایدهھرماست.مقدّماتیراھنمایروند،ایندرمی شود،خواندهنیزمنصفانھ،مردم/سھم

نگنجد پرماکالچر نیستند.

فعالاّندیگرتوسّطامروزبھتازمانآنازکھاند،کردهمعرّفیمابھراھاییدستورالعملواصولھولمگرندیویدومالیسونبیل
الگوھایتامی کنندراھنماییرامااکولوژیاصولاست.شدهاضافھآنھابھنیزمواردیویافتھتطبیقروزشرایطباپرماکالچر

دررااصولھمینازبسیاریوباشیمنیزخلاقّ ترمیتوانیمحتّیحال،اینباکنیم.اِعمالمزارعوباغھاطراحّیدرراطبیعیموفّق
ھردرتامی کنندکمکمابھوپردازند،میماتفکرّنحوۀبھکھدارندوجودنیزاصولیببریم.بکارنیزمردم-محورطراحّیھای

شرایطی نکات مثبت و منافع و فرصتھا را تشخیص دھیم.

بلکھاست،«درست»یککدامکھنیستمھّمخیلیبود.خواھیداصولھمینازمتفاوتومتعدّدھاینسخھ شاھدخودسفرھایدر
مھّم این است کھ بفھمیم کدام یک در زندگی شما مفیدتر است.

چارچوبھای طراحّی

رشتھدیگردرطراحّیچارچوبھایازبسیاریجملھازدیگر،منابعازرااستفادهقابلومفیدفکریابزارھایازبسیاریپرماکالچر
است؛شدهگرفتھسبزفضایمعماریازکھاست،)SADI(سادیآنھاپرمصرفترینازیکیاست.گرفتھعاریّتبھھاحوزهوھا

,Survey( اندآمدهاجراطراحّی،تحلیل،بررسی،کلماتاختصارازاصطلاحاین دھندۀتشکیلحروف Analysis, Design,
Implementation.(احتمالوباشد،ماراھنمایطراحّیروندطیّدرمیتواندکھاستایندرطراحّیچارچوبیکارزش

بسیارخوددروندرمی توانندمراحلاینازیکھراینکھبامیآاورد.پایینرامسئلھیاموضوعیکفراموشییاشدنگرفتھنادیده
پرجزئیاتّ باشند، برای ما بھ خاطر سپردن نکات اصلی اولویّت دارد:

نقشھنیازمنداستممکنمرحلھاینباشد.نیازھاآنبرآوردنمحلّاستقرارکھمکانییازمینھمومشترینیازھایھمبررسی:
بیلپیشنھادداشت.خواھیمنیزبھتریطراحّیشود،اعمالمشاھدهوبررسیمرحلۀاینبربیشتریتمرکزھرچھباشد.برداری
خواھدکاملسالیکزمین-محورطراحّیھایبرایکھاست،کاملزمانیچرخۀیکبرایسیستمیکبررسیونظارتمالیسون

برگرداندنشویدمتوجّھبعداًکھنکنیدکاریگوید،میبیلکھھمانطورفقط،بازدارد،تغییراتاعمالازرامانبایدمرحلۀاینبود.
آن بسیار دشوار خواھد بود.

شیوه وابزارواصولاخلاق،ازاستفادهباتامی گیریماختیاردرراشدهآوریجمعاطّلاعاتھمۀماکھاستایمرحلھاینتحلیل:
بامنعطفسیستمیبھیافتندستوآنھابینارتباطبھترینبرقراریولازمعناصربھترینانتخابمورددرمناسب،طراحّیھای

ورودی کم و خروجی بالا، تصمیم بگیریم.

تعھّدکھاستجاییایناست):طراحّیدربارۀرونداینکلّواقعدرکھچرابخوانم،«تصمیمات»رابخشاینمیدھمطراحّی(ترجیح
ھاینقشھ گرچھکنیم.برقرارارتباطمشتریانوخودھایایده بینتامیکنیمتھیّھلیستونقشھمی دھیم،نشانراھایمانایدهبھخود

راطراحّیروندمی توانیدپیشنھادی،تصمیماتبرایخوداستدلالھایودلایلگنجاندنباولیھستند،مفیدمرحلھایندردقیقوجذابّ
کنددرکراطرحبراینظرموردکارکردچگونگیازکلیّنمایوبزرگترتصویرمشتریاینکھاحتمالوکنیدروشنوشفافّ

افزایش دھید. یک طرح پیشنھادی باید شامل نحوه و شیوۀ پیشنھادی برای اجرا و برنامھ ھای نگھداری و محافظت نیز باشد.



بردنبالاصرفوقتھمھرچقدربزنیم.اجرامحکبھراآنھاوبرداریمراخودھایایده بایدکھرسیدخواھدنیززمانیاجرا:
شد؛خواھیمزدهشگفتاند،نکردهکاردرستبرنامھاساسبرکھمواردیبابرخوردازھمچنانکنیم،جزئیاتّبھرسیدگیودقّت
عملدرستواقعیدنیایدرچقدرمی فھمیمکھاستطراحّییککردناجراباتنھاوتنھاھراسید.شدنکاربھدستازنبایدپس

بھراآنھاتحلیلوبررسیمراحلبھکافیتوجّھولیھستند،یادگیریبرایفرصتبھتریناشکالاتواشتباھاتکرد.خواھد
مواردی کوچک و اندک محدود خواھد کرد.

راطرحکھباشندسبزفضایمعماراناینتنھاشایدولیندارد،جایی)SADI(اختصاریکلمۀآندرمرحلھایننگھداری/نظارت:
توالتھایمثلتکنولوژیھایباآشناییعدمبویژه(وکردمراقبتسیستمازبایدچطوراینکھدانستنبدونمیروند.ومی کننداجراصرفاً

کامپوزیت)، آن سیستم ممکن است در اجرای اھداف مورد نظر ناکام شده و حتّی بھ عنوان طرحی غیر عملی بھ حال خود رھا شود.

ابزار و روشھای طراحّی

ھنگامنمونھ،برایتامی کنندکمکابزاراینکنیم.استفادهفکریروشھایوابزارمختلفانواعازمی توانیمطراحّیروندطولدر
ماگیریتصمیمروندھایدرتوانندمیابزاراینشوند.لحاظکاملاًمشترینظراتودیدگاھھااجتماعات،وبزرگگروھھایباکار

طرح ایبینانھواقعاجراییبرنامۀتاکنندکمکمابھحالعیندروشودحاصلاطمینانھاطرحبودنعملیازوشدهگرفتھبکار
و اِعمال شود.

برایاستجریاندرپروسۀیکعوضدربلکھپایان.نقطۀیکنھواست،خاصّراھنمایورسپییکنھپرماکالچر●
آرمانیمسیرتاکندکمکمابھمی تواندکھماھمۀبرایاستموھبتیطراحّیروندطبیعت.متغیّرشرایطبامتوازنتطبیق

خود را بیابیم و بر آن باقی بمانیم.

اصول طراحّی پرماکالچر

مابھراامکاناینگیرند،قراراستفادهموردوقتیکھھستند،فکروپردازیایده ابزارھایواقعدرپرماکالچرطراحّیاصول12
کنیم.طراحّینوازودوبارهکمتر،منابعوانرژیباجھانیدررا،زندگیدرخودمنشورفتارمحیط،خلاقّانھ،شکلیبھتامیدھند

ومکانبھتوجّھباآنھا،اِعمالوبُروزبرایاستفادهمورد ھایشیوهوروشھاکھگرچھدانست،جھانشمولمیتوانرااصولاین
واجتماعیاقتصادی،شخصی،ھایجنبھ ازمازندگیمجدّدسازماندھیدرمی تواننداصولاینباشند.متنوّعبسیارمیتوانندشرایط،
راراھنماچراغنقشابزاراینازاستفادهبرایپرماکالچراخلاقیبنیانھایحال،درعینودرآینداجرابھوشدهگرفتھبکارسیاسی،

بھکھگرفتنظردرایدروازه عنوانبھمیتوانرااصلھرشود.تضمیندرستومتناسبشیوۀبھآنھاازاستفادهتامی کنندبازی
کاربردوطراحّیمتفاوتسطوحدرمیتواندکھمیکندمعرّفیرامتفاوتیوجدیدجنبۀومی شود،بازفکریسیستمیککلّدرون
میانبرھاییواصول«پرماکالچر:یعنیخودکلیدیوتأثیرگذارکتابدرپرماکالچر،مؤسّسانازیکیھولمگرن،دیویدشود.درک

متنوّعیگروھھایبرابردرراپرماکالچردربارۀخودسخنرانیھایوقتیمی کند.بازتعریفراپرماکالچراصولپایداری»آنسویبھ
مزرعھوباغطراحّیدرصرفاًنھرااصولوبنویسمراخودمتعریفوتوضیحاتوشرحگرفتمتصمیمکردم،آغازمخاطباناز
ومیشودمعرّفیاست،دیویدپیشنھادکھ«ضرب المثل»،یکھمراهبھاصلھرکنم.واردنیزفرھنگوجامعھکار،وکسبدرکھ

در ادامھ توضیحات من آمده است.

تعاملونظارت.1

انرژیذخیرۀوجذب.2

محصولتولید.3

بازخوردپذیرشوخود-تنظیمیاِعمال.4

تجدیدپذیرخدماتومنابعبھتوجّھوازاستفاده.5

ضایعاتتولیدعدم.6



جزئیاتّتاالگوازطراحّی.7

انشقاقبجایادغام.8

سادهوکوچکحلھّایراه ازاستفاده.9

تنوّعبھتوجّھوازاستفاده.10

کنیدتوّجھپیرامونبھوبرویدپیشھالبھتا.11

باشیدمنعطفتغییربرابردروکنیداستفادهخلاقّانھ.12

تعاملو.نظارت1

«زیبا بھ نظر بیننده زیبا است.»

ھمھبودن«سریع»وناگھانی،تغییراتدنیایدراست.پرماکالچرطراحّیدرکلیدینکتۀمشاھدهوسکونعنصراینمننظراز
الگوھایاینکھدانستنزمین،قطعھیکدرمتغیّرریز-اقلیمھایدیدنسال،فصولداشتننظرزیرومشاھدهقابلیّتداشتنچیز،
برایاستفرصتیمیدھد،قرارتاثیرتحتراگیاهکاشتوزدگییخاحتمالوسرمازدگیمیزانزمینشیبوھواوآبباد،وزش
دربارۀترعاقلانھ تصمیماتگرفتنبرایراماقابلیّتوتوانحالعیندروزمین.ازمراقبتترعمیق ھایجنبھآموختنآغاز

چگونگی طراحّی یا نوسازی محیط زیستی خانھ  ھا یا برنامھ  ریزی برای باغھا و مزارع، افزایش می دھد.

جنبۀنظارتومشاھدهمھارتتقویّتھستیمپرماکالچرموفّقھایپروژه طراحّیدنبالبھاگراست.پرماکالچرکلیدینقطۀمشاھده،
حیاتی دارد.

یعنیمالیسونبیلفلسفۀبھکنیم-کھاستفادهخودطراحّیھایپروژه درآنھاازمیتوانیماجتماعیوطبیعیالگوھایمشاھدۀبا
«ھمراه طبیعت کار کنید، نھ علیھ اش» برمیگردد. اگر میخواھیم با طبیعت کار کنیم باید نحوۀ کار طبیعت را بشناسیم.

متفکرّانھتعاملومحتاطانھمشاھدۀرابطھایندرکھدارد،انسانھاوطبیعتمتوازنوآزادرابطۀبھبستگیخوب«طراحّی
الھامبخش طراحّ خواھند بود.» (دیوید ھولمگرن)

تنوّعدارای آوریشگفتنحوبھتواندمینیزکوچکباغچۀیکداریم-حتّیکاروسرپیچیدهسیستمھایبامعمولاًماکھجاآناز
مورددرنمونھبرایبگیریم،پیشدررا ایمحتاطانھرویکردکھمیکندتوصیھاصلباشد-ایناجزاءبینمتعدّدتعاملاتباھمراه
خوداقدامنتایجنزدیکازوباشیم،محتاطاست،ضروریمانظرموردتحوّلایجادبرایمیکنیمفکرکھتغییراتیکوچکترینایجاد

برکارادامۀیاتوقّف،تغییر،مورددرشویم،بزرگیمسئلۀیامشکلموجبآنکھبدونمیتوانیمشیوهاینبھکنیم.رصدومشاھدهرا
اساس نتایج حاصلھ تصمیم بگیریم.

یادآوریمابھاصلایناست.کلیدینکتۀھمان«آموختن»وبیاموزیم!آناززمانیکھتااست،مفیدبسیار«ناکامی»،واقع،در
درکھمیکندپیرویعملی»«آموزشرویکردازپرماکالچراست.یادگیریوآموختندربارۀاساساًوکلّدرپرماکالچرکھمیکند

چند مرحلھ اجرا میشود:

میکنیم.تعیینراروپیشچالشیامسئلھمشکل،.1

می گیریم.نظردرعملبرایرابینانھواقعھایگزینھ.2

میکنیم.عملیراگزینھبھترین.3



می کنیم.مشاھدهرانتایج.4

اندیشیم.میآموختیمتجربھاینازآنچھبھ.5

میزنیم.کلیدراآموختنجدیدفازومیرویم،فعلیموقعیّتدرچالشیامسئلھمشکل،آنسراغبھدوباره.6

توازندواینبینبایدپسافزاید.میمشکلحجمبھنیزمشاھدهبدوناقداموعملافتد.نمیخاصّیاتّفاقھممشاھدهصرفباالبتّھ
برقرار باشد.

می شوند؟گرفتھچگونھتصمیماتکنید.مشاھدهراکاریدفتریاادارهیکدروناجتماعیدینامیکوفرھنگساده،نمونۀیکبرای
افراد چگونھ با ھم تعامل می کنند؟

زیادیاھمیّتازپایدارتر،وتراخلاقیزندگیسبکیکسویبھحرکتدرمی شود،حادثکھآنچھبھواکنشوبودنگرمشاھده
برخوردار است.

رسیدنبرایواند،رسیده تراخلاقیوسبزتررویکردیبھچطوردیگرانکھببینیمبیاموزیم،دیگرافرادازوطبیعتازمیتوانیم
بھ اھداف خود با دنیای پیرامون خود کار و در واقع ھمکاری کنیم.

انرژیذخیرۀو.جذب2

«تا وقتی خورشید در آسمان است دست بجنبانید.»

سیستمخارجازمنابعبھنیازرساندنحدّاقلبھماھدفکھچرادارد،مشاھدهبانزدیکیرابطۀانرژیانداختندامبھوجذبھنر
حدّاکثربھیاواستزدگییخمستعّدزمینھایدرحساسّوظریفنھالھایکاشتنازپرھیزاصلیموضوعباغیکدراست.

وکردترطولانیرااستفادهفصلبتوانھمتاساختمانجنوبیضلعدرگلخانھ/خزینھدادنقرارباخورشیدیانرژیجذبرساندن
نورآب،موقعیّتیھردرتامیکنیمتلاشمازمین).شمالیکرۀنیممناطق(درکردگرمراخانھخورشیدمجانّیانرژیجذبباھم

بھمتکیّوشدهخودکفاامکانحدّتاکھھدفاینباکنیمنگھداریوذخیرهرامحصولاتوزیستیھایتودهخاک،گرما،خورشید،
خود باشیم.

بھاصلاینبگیرید،نظردررابانکیحسابیکاست.جامعھحتّیوساختمانمحیط،درانرژی،ذخیرۀوجذببرناظراصلاین
ما گوشزد میکند کھ چطور سرمایۀ اوّلیّۀ خود را بیشتر کنیم، تا اینکھ چگونھ سود حاصلھ را خرج کنیم.

ترفندتکامل،روندطیّدرگیاھان،می کنند.جذبراآنگیاھانکھمی شودآزادخورشیدطرفازطبیعتدرانرژیاعظمبخش
ابتدائیترفنداینتوسّطگیاھاناکوسیستمکلّکنند.تبدیلکربوھیدراتبھرانورفوتونھایچگونھکھاندآموختھراایزیرکانھ
وبازسازیراطبیعی»ھای«سرمایھطولانیعمریباپایدارجامعۀیکھایپایھتحکیمبرایبایدمامیرود.پیشومی شودھدایت

بازتولید کنیم.

اینکھکنیممدیریّتوطراحّیطوریرانظرموردفضایوزمینمیخواھیمپرماکالچرطراحّانعنوانبھزمین.سَرانرژیذخیرۀ
زیستی»ھای«تودهازجدیدیقطعاتتولیدوپرورشوکاشتاصلیحلّراهبرسد.ممکنحدّبالاترینبھانرژیجذب

دنبالبھموقعیّتیھردرغیره.وتالابچمنزار،جنگلی،باغھایزار،بوتھدرختان،معمولاًوگیاھان،زنده-عمدتاًاست-چیزھای
دارند،رازراعیمحصولاتکاشتامکانعمیقخاکھایکنند.کمکسالمعمیقخاکازحفاظتبھگیاھیسیستمھایکھھستیماین
بازیطبیعیتوازندرمھّمبسیارنقشیکربنزندۀگاهذخیرهمھّمترینوبزرگترینعنوانبھومیکنند،جذبرابیشتریبارانآب

می کنند.



زمینیامنطقھدررامنابعوانرژیکھکنیمانتخابوریزیبرنامھتوانیممیکھاستآنطبیعتبرانسانھامامھّمامتیازیک
مورد نظر در پشت سدّھا، تالابھا و مخازن ذخیره کنیم، تا از آنھا برای کارھای مفید و مورد نیاز استفاده کنیم.

میدامبھوجذبراانرژیکھکنیمطراحّیطوریراخودساختمانھایمیتوانیمساختمانی.ھایمحیطدرانرژیذخیرۀوجذب
خورشیدراستایدروسمتبھساختمانھااحداثخورشیدنورازاستفادهبرایارزانوسادهواوّلیّھتکنیکھایجملھازاندازند.

صفحاتمثلپیشرفتھخورشیدیتکنیکھایمی کند.کمکرایگانروشناییتأمینوھاخانھکردنگرمبھخورشیدنورکھچرااست،
عایقخوبیبھکھآبیمخازندروکردهجذبراخورشیدانرژیمی توانندنیزخورشیدیھایآبگرمکنوخورشیدیفتوولتائیک

شده و باطری ھا ذخیره کنند.

ازنگھداریوحفظکرد:اشارهزیرمواردبھمیتوانحلھّاراهجملۀازکنید.ذخیرهانرژینیزخودمسکونیخانۀدرمی توانیدشما
گیاھانکشتقابلھایدانھانواعنگھداریبرایمخزنیزمستان،سوختبرایھیزمتودۀآبجو،وشرابسبزیجات،وھامیوه
صفحاتطریقازکھخورشیدیانرژیکرد:اشارهدیگریمواردبھمیتواننیزانرژیخاصّمورددربعدی.کاشتفصلبرای
PVذخیرۀتوانطریقازوگیاھان،رشددرخورشیدیانرژیازاستفادهبادی،توربینھایامیشودذخیرهمخصوصباطریھایدر

برایاستراھینیززیادارتفاعدرآبذخیرۀوکردنمسدودمناسب.ودقیقطراحّیباھاییساختمانساختوسنگھاحرارتی
چھپیلحظھھمیندرگیرید.بکارنیزخودتانشخصیانرژیمورددررااصلاینمی توانیدشماآب.پتانسیلانرژیکردنرام

خودامیالوشخصیانرژیشرایطوشکلبھتریندرخوداھدافبھرسیدنبرایلحظھ،ھمیندرمی توانید،چگونھوھستید؟کاری
را مھار کنید؟

بھمربوطزیرساختھایازاستفادهباگیاھان،انرژی-دراینذخیرۀوجذبنحوۀآموختنمی شود.یافتوفوربھماسیارّۀدرانرژی
خانھدرروزانھغذایپرورشاست.پایدارزندگیشیوۀیکدرکلیدیموضوعدیگر،ھایشیوهوراھھابھیاتجدیدپذیر،انرژیھای

دررازیادیفرصتھایخورشیدیابتدائیوسادهطرحھایاست.خورشیدانرژیذخیرۀوجذببرایمناسبراھھایازیکی
اختیار معماران، مھندسین و طراحّان قرار می دھند تا استفاده از این منابع لایزال انرژی را بھینھ و بھتر کنند.

بازدھیومحصول.تولید3

«با شکم خالی نمی توان کار کرد.»

راآنخودمانتوانیممیتاکھاستمنطقیپسدانستمازیست¬محیطیردّپایسوّمیکمسئولمیتوانراغذاییموادّوغذا
اصلدرپرماکالچرباغپسایم.کاشتھخانھپنجرۀطاقچۀرویکھباشدطعمیخوشگندمجوانۀبھمحدوداگرحتّیدھیم،پرورش

گاهذخیرهیکمیتواندکھساختمانیکومفید،حشراتجذببرایماخوبگلداردوستانھمراهبھاستخوراکیتولیددنبالبھ
یاتجدیدپذیرانرژیبھاشارهصرفاًبازده»یا«محصولمفھومخورشیدی.پنلھاینصببرایایسازهوباشدبالقوّهحرارتی

وکتابھاخواندنازپسمردمببینیماینکھ،PMانتشاراتیمؤسّسۀدرباشد.اجتماعیسرمایۀمیتواندمحصولندارد؛سبزیجات
محصولھماناینھاکاھند،میخودکربنتولیدازومیسازنداجتماعیارتباطاتمی¬کنند،تلاشخودزندگیبھبودبرایمامجلاّت

زمانھرکھکنیدحاصلاطمیناناست.دستوریکبھشبیھاصلایندارد.انتظارانتشاراتییککھاستدلخواھیومثبتغایی
بیاورند.باربھمحسوسوواقعیثمریومحصولکھبگنجانیدآنھادرعناصریکردید،طراحّیمدرسھیاپارک،باغ،خانھ،یک

تنھاکھکنیدزندگیشھرکیدرکھنیستعقلانیشود.تولیدچیزیکھاستاینمھّمباشد،سوختیالباس،غذا،میتواندمحصول
ھایسنگریزهوگیاھانازکھبگذریدپارکھاییوباغھاازفروشگاهبھرسیدنراهسروباشند،فروشگاھھاوھامغازهغذاییمنبع

تزئینی پر شده اند.

اینمرتبھبلندآپارتمانیکدرخود.منابعازاستفادهباخودنیازھایبرآوردنتواناییدارد-یعنیتأکیداتّکائیخودبرپرماکالچر
اجتماع،یکعنوانبھساختمان،کلّدرمیتواندکھشده،کاشتھکاھوآندرکھباشدپنجرهپشتگلدانیکمیتواندمحصولتولید
باشیم،متّکیغذاتوزیعوتولیدجھانیسیستمبھخودنیازھایبرآوردنبرایتوانیمنمیدیگردھد.تشکیلراماغذایعمدۀبخش

چرا کھ سوخت فسیلی کافی برای انتقال غلاتّ و محصولات بھ ما برای ھمیشھ وجود نخواھد داشت.

طراحّتصوّرقوّۀواطّلاعاتبھتنھایا،است،نامحدودتئوریلحاظازسیستمیک«بازدھیگوید:میمالیسونبیلکھھمانطور
کھاسترویکردیبلکھدھیم؛انجامباریکصرفاًکھنیستچیزیبازدھی:یامحصول«تولیددیگر،عبارتبھیااست.»محدود



یافتندنبالبھھموارهماکھاستمعنیبدینواستخلاقّانھروندیکاینکنیم.میادارهراخودشھرکھایوھاخانھآناساسبر
راه ھایی برای پیشرفت ھستیم، و در عین حال می توانیم گونھ-ھای دیگر حیات را نیز از مزایای این رویکرد بھره مند کنیم.

توانیممیسپسکنیم.برآوردهرانیازھاکمترزمینازاستفادهبامیتوانیمبالا،بازدھیباھاییشھرکوھاخانھساختوطراحّیبا
مصرفپرکشاورزیوانرژیتولیدکنونیسیستماثربرکھبدھیمجانوریھایگونھدیگربھراسیستمبازدھیوتولیدازبخشی

ما تحت «فشار» قرار گرفتھ و رانده شده اند.

منابعوانرژیانرژی.چھوآبچھغذا،چھکند،فراھمراداریداحتیاجکھچیزیوباشد،داشتھبازدهبایدشمافعالّیّتھایوتلاشھا
اھرمبھترینکھکنیدطراحّیسیستمھاییخوداطرافدرونکنید،ضایعندارندارزشینھایتدرکھچیزھاییبرایراخودشخصی
LinkedInاجتماعیھایشبکھدرشماھایتوییتاتوماتیکبازنشرسادگیبھاگر(حتّیباشندشمافعالّیّتھایراستایدرپشتیبان

باشد).JustMeansو

واقعدروکارطبیعتباخودنیازھایتمامیآوردنبدستبرایتوانیدمیپرماکالچر،وجھیسھاخلاقیاصولبستنبکاربا
غذاآوردنفراھمجھتباشدارگانیکباغداریتکنیکھایازاستفادهسادگیبھتواندمیمحصولتولیدوبازدھیکنید.ھمکاری

یا...جسمیسلامتشادی،باشد:غیرمادّیوغیرملموسآوریدمیبدستآنچھاستممکنحالعیندرخانواده-ولیافرادبرای
سلامت روان.

وملموسبازدهومحصولاتبرعلاوهتاآوردمیفراھمراامکانایناستمتعھّدپرماکالچراصولبھکھپایدارزندگیسبکیک
فیزیکی،انواع بازدھی و محصولات غیر ملموس و معنوی نیز در دسترس شما قرار گیرد.

بازخوردپذیرشوخودتنظیمی.اعمال4

«گناھان پدران در فرزندان ھفت نسل بعد عیان می شوند.»

حرارتدرجۀوشدهانباشتھوحبسگرماآننتیجۀدرکھمی کنیم،آزادجوّدرکربناکسیددیسوزانیممیفسیلیسوختھایوقتی
خورشیدنورجذبنتیجھدروشده،کاستھزمینرویبرنورانعکاسسطوحازوشدهآبیخھامیشودباعثاینمی رود.بالا

افزایش یافتھ و درجۀ حرارت بالاتر می رود. باید مسئولیّت فعالّیّتھای خود را بپذیریم.

انجامازرامایاوکردهمحدودرامانامناسبرفتارھایواعمالکھاستپرماکالچرخود-تنظیمیھایجنبھبھراجعاصلاین
آنھاازھدفکھدارداخلاقیاصولازایمجموعھپرماکالچرکھاستآناصلاینبرایعینیمثالیکبازمی دارد.مضرّاعمال
کھآنچھازبیشتامی کنیممحدودراخودمصرفماکھمعنیبدینخاصّبطوراست،پرماکالچرمجریانوطراحّانرفتارتنظیم

زمین قادر بھ مھّیا کردن است برنداریم.

فعالّیّتھاحوزهایندرکھببینیم،جنگلیھایباغدرراآنمیتوانیمکھھستند،پرماکالچرمقدّس»«جاممثابھبھخود-ترمیمسیستمھای
برایومی گیرندراکودجاینیتروژنترکیباتمی رسد،حدّاقلبھھرزگیاھانازکاستنھدفباخاکسطحگیاھیپوششکاشتبا

کاستن از کاشت سالیانھ از درختان و گیاھان دائمی و گیاھان خود-دانھ ریز استفاده میشود.

این فعالّیّتی است کھ امروزه نیز در جریان است و بسیار مشتاق ھستیم کھ از طراحّیھا و سیستمھای شما نیز بشنویم.

روابطیاوکار،وکسبوتجاریروندھایدرچھشود،اعمالطبیعیاکوسیستمھایدرچھاست،حیاتیبسیارموضوعیبازخورد
اساسبرتاآوردمیفراھمراامکاناینومی دھدمابھرانیازمورداطّلاعاتمافعالّیّتھایآثاردربارۀبازخوردشخصی.وفردی

حفظوبشناسیمبااطرافمانمحیطباخودروابطومحدودیّتھاکھاستمھّموحیاتیبسیاربگیریم.بھتریتصمیماتنتایجوآثاراین
کنیم.



برخوردارحیاتیاھمیّتازدائمیوواقعیتغییراتخلقبرایایمرفتھرااشتباهمسیرکجاوایمشدهموفّقکجااینکھدانستنوفھم
تصمیماتخودخریدھایمورددرمیتوانیممی کنیم،خودخانۀواردکھچیزھاییآنھمۀارزشگذاریوتحلیلبانمونھ،برایاست.

بھتر و رو بھ پیشرفت بگیریم: کاستن، استفادۀ مجدّد، بازیافت و تنظیم تمایلات مصرفی آسیب زای خود.

تجدیدپذیرخدماتومنابعبھتوجّھو.استفاده5

«اجازه دھید طبیعت کار خودش را بکند.»

ولیمیشوداتّخاذانرژیمورددرطبیعتاًرویکرداینباشند.تجدیدپذیرکھاستمنابعیازاستفادهدنبالبھموقعیّتیھردرپرماکالچر
خاک،ازحفاظتدوباره،زدنجوانھواصلیتنۀبریدنطریقازگیاهکردنکپیاکولوژیک،ساختمانھایمورددرحالعیندر

تجدیدناپذیر،منابعبراتّکامعضلاتوخطراتامروزهاست.صادقنیزھادانھسالیانۀنگھداریودائمی،خوراکیگیاھانکاشت
راه حلھّای تکنولوژیک و تفکرّات پول محور بیش از پیش عیان شده  اند.

حتّیاست،بالابازدھیباھاییسیستمنگھداریومدیریّتخلق،برایتجدیدپذیرمنابعازبھینھاستفادۀپرماکالچرطراحّیازھدف
اگر در قدمھای اوّلیّھ برای تأسیس یک سیستم نیاز بھ منابع تجدید ناپذیر داشتھ باشیم.

نابودحالدرانسانحاضرحالدربدانیم.راآبپاکسازیوتصفیھنظیرمحیطی»زیست«خدماتقدربایدجامعھیکعنوانبھ
رالازمومناسبخدماتسالھزارانبرایمیتوانستندگذاشتیممیآنھابھبیشتریاحتراماگرکھاستطبیعیاکوسیستمھایکردن

بھ ما بدھند.

پرماکالچر استفاده از پروسھ ھای طبیعی و رفتار و غریزۀ حیوانات را بخشی از یک طراحّی قرار می دھد.

درختستانیکازمیتوانیمرادرختچندمثالبرایبشناسیم،راتجدیدپذیرمنابعبایددرستومناسباستفادۀازاطمینانبرای
بگیریم بدون اینکھ بھ آن آسیب بزنیم؟ برداشت از گیاھان و حیوانات وحشی می تواند بخشی از بازدھی کلیّ یک سیستم باشد.

کنند.کمکمابھپایدارزیستسویبھحرکتمسیردرمیتوانندکھھستندتجدیدپذیرکلیدیمنابعدریاامواجوخورشیدباد،
بازسازی جنگلھا و خاک دو وظیفۀ حیاتی و مھّم ما در قرن بیست و یکم ھستند.

ماندرآمداساسبرمی خواھیممادانست.ھوشمنداقتصادیکدراصلترینعینیوترینمحسوسبتوانشایدراتجدیدپذیرھااصل
مابھتجدیدپذیر«درآمد»منطقآب،یاانرژیچھپولچھمی کنیم.حذربدھیوقرضازمعمولاًمااندازمان.پسنھکنیم،زندگی

کمک می کند تا محدوده ھا و مرزھا را رعایت کنیم.

وبازتولیدنیزرازیستمحیطوکرده،تأمینراھایمانخانھنیازموردانرژیتوانیممیآب،یاباد،خورشید،نیرویازاستفادهبا
بازسازی کنیم.

برایببریم:کاملوبھینھبھرۀتجدیدپذیرانرژیمنابعازبایدھستند،کنندهآلودهوشدنیتمامکھفسیلیسوختھایبراتّکابجای
پنلھایازاستفادهباخانھنیازموردانرژیتولیدحتّییاسبز-و کنندۀتأمینیکبانیازموردانرژیکنندۀتأمین تعویضنمونھ،

پایدارترزندگیسبکیکسویبھحرکتبرایماازبسیاریکھاستخانھ-چیزیدرتجدیدپذیرزیرساختھایدیگریاخورشیدی
قادر بھ انجام آن ھستیم.

ضایعاتتولید.عدم6

«دور نریز، جدید نخواه. یک کوک خیاطّی مناسب در زمان مناسب از ھدر رفتن منابع جلوگیری میکند.»

سالدرتنمیلیون29یعنیاینکیلوگرم.14.1دارد:دورریزشکرکیسۀ24اندازۀبھھفتھھرمسکونیمنزلھرانگلستان،در
ماPMانتشاراتدراست.فردا«معدن»امروززبالۀدفناست:اینمنعلاقۀموردقولنقلاست).مسکونیمنازلازآن55%(

موادّتمامینخستدرجۀدرمااست.شدهطراحّیپرماکالچراصولاساسبرماکاروکسبکھچرانداریمزبالھآوریجمع



پاره،کاغذھاییاآشپزخانھضایعاتازارگانیک،موادّتمامیوشیشھپارچھ،مقوّا،کاغذ،می کنیم:استفادهرابازیافتقابلمصرفی
قرارکاریدفاترازخارجکھرا،ماخوراکیگیاھانکاشتگلدانھایوھامحفظھدرارگانیککوداینمی کنیم.تبدیلکودبھرا

زندگیسبکمرکزدرھاپروژهدیگربرایگیاھانپرورشوکاشتبرایایپایھ ومدیومبھحالعیندرومی کندتغذیھدارند،
خطرناکمطلقاًیاباشد،استفادهغیرقابلمحصولیاگرھستند.نشدهاستفادهمحصولیصرفاًضایعاتمیشوند.تبدیلشرکتپایدار

باشد، در وھلۀ نخست اصلاً نباید تولید شود (مثل پلوتونیوم).

سازند.برآوردهرایکدیگرنیازھایسیستمدرمختلفعناصرتااستتولیدومصرفبینمنطقیارتباطایجادپرماکالچرازھدف
برایبعداًکھکنمتولیدکودیمیتوانمبریزم،کودتولیدمحفظۀدرونراآنھاودارمنگھراآشپزخانھضایعاتمناگرنمونھ،برای

دفنسایتھایدرکھآشپزخانھ(آشغالمیدارمنگھراضایعاتمنمی شود.غذابھتبدیلآنمحصولاتکھشوداستفادهگیاھانیپرورش
میسیستمازخارجمحصولاتورودازکھچراکرد)،صرفآنھاانتقالبرایانرژیوھزینھبایدومیکنند،تولیدمتانگاززبالھ

کاھد (نیاز بھ خرید کود مرتفع می شود) و بازدھی را نیز افزایش میدھد (خاک بھتر، گیاھان خوراکی بیشتر، کرمھای بیشتر).

سطحوضایعاتتولیدازبیشترماندگاریوبھترکیفیّتبامحصولاتیرویبرگذاریسرمایھوترھوشمندانھومحتاطانھنگھداری
مصرف کلیّ می کاھد.

رامجّددطراحّیمیخواھیمماکنید»؛بازیافتکنید،تعمیرکنید،استفادهدوبارهدھید،کاھشبگذارید،«کنارمعروفشعاراینمثل
نیز اضافھ کنیم کھ در واقع ھمان نقطھ  ای است کھ پرماکالچر مھّمترین کاربرد خود را نشان می دھد.

کلیدینکتۀدارد.ارزشمیکنیمتولیدکھچیزیھرکھاستاینواقعیّتضایعات،تولیدازجستندوریبرایتوصیھاینوجودبا
چرخۀیاضایعاتریختندورچگونگیبرایصفراتلافتحقیقاتمؤسّسۀکنیم.پیداراآنھاازاستفادهشیوۀبھترینکھاستاین

لاروبرایغذابھتبدیلگوشتضایعاتنمونھبرایدارد،دقیقیوعینیمثالھایدائمیارزشتولیدوسیستمیکدرارگانیکموادّ
تبدیلگوشتضایعاتبھدوبارهنھایتدروانسانغذاینیزاینھاوطیوروماھیغذایخودنوبۀبھنیزآنھاشوند،میحشرات
Lean(نابتولیدسیستمھایدراصلاینمیشوند. Manufacturing(اضافیزمانحذفاصلیایدۀکھمیشود،دیدهنیز

وموادّازاستفادهدروریبھرهبھشود،اجرادرستیبھ)Lean(ناباستراتژیکھجاییھرحال،بھاست.بازاردرمصروف
متریال نیز منجر خواھد شد، چرا کھ تولید موادّ زائد تأثیرات آنی و ھمزمان دارد.

حذفدرسعیوکنیمبازبینیمیریزیم،بیرونکھراآشغالیکلّکھاستمعنیبدینصفراتلافزندگیسبکیکسویبھحرکت
وجودآنامکانکھمواردیدربازیافتیامجدّداستفادۀآگاھانھ،خریدخرید،میزانازکاستنبامیتوانیمراھدفاینباشیم.داشتھآن

نگاهضایعاتمقولۀبھخودمحصولاتدرزندگیکاملچرخۀدریچۀازکھشرکتھاییبامراودهوکارباسازی،کودبادارد،
می کنند، برآورده کنیم.

جزئیاتّتاالگواز.طراحّی7

«بخاطر وجود درختان چوب را نمی بینیم.»

باغداریپرماکالچر،طراحّیدربارۀتوانستیمکھچقدرھربودیم،خودباغوخانھطراحّیمشغولھارلندتیمومنکھزمانی
وکاشتشروعازپیشکردیم.مطالعھوخواندیماکولوژیکنوسازیوبازسازیاکولوژیک،معماریتجدیدپذیر،انرژیجنگلی،
زمینبررسیومشاھدهصرفراسالیکزندگی،برایانرژینظرازخودکفامکانیوشادایخانھساختنبرایریزیبرنامھ
عنوانبھخودمانانسانیفعالّیّتھایوزمینشیبخاک،الگوھایھوا،وآبمتفاوت،اقلیمیشرایطسال،فصولکردیم.نظرمورد

یک خانواده را مورد بررسی قرار دادیم.

بربودنمولدّواخلاقیاصولاساسبررادوھرمیتوانیمچگونھاینکھوگرفتیمنظردرنیزراباغوخانھبین«مرز»ھمچنینما
الگویبزرگتر،تصویردیدنبھکردیمشروعماکلام،دیگربھبسازیم.انرژیبرداشتوجذبوخوراکیمحصولاتتولیداساس

بامتناسبجزئیاتّنفعبھراخودجستجویوتحقیقسپسومکانھا،دیگردرموفّقھاینمونھبھنگاھیباپایدار،زندگییک
کھنکردیم،تھیّھخرید»«لیستیکنیازموردھایپروژهولوازمآیتمھا،ازماکردیم.پالایشواصلاحخودماننظرموردزمین

بعد بخواھیم آنھا را در یک آش شلھ قلمکار با ھم قاطی کنیم کھ شاید نتیجۀ کار را بتوان «سبز» خواند.



قابلمتنوّعیومختلفشرایطدرالگو»برمبتنی«تفکرّھستند.ماالھاممنبعیابیممیطبیعیجھاندرکھالگوھاییپرماکالچردر
ازاستفادهباکھاستاینپرماکالچرازھدفدارد.کاربردویژهشرایطیکدرصرفاًخاصّتکنیکیکدرحالیکھاست،استفاده

ھستند.ھدفاینبھنیلبرایھمگیھماصولاینخودبیاندیشید.پروژهیکبرایلازمکلیّالگویبھگوناگونروشھایوتکنیکھا
موضوع در وھلۀ نخست دیدن «تصویر بزرگ» و کلیّ است.

بزرگترین تصویر اندیشیدن دربارۀ ھمۀ آن چیزھایی است کھ بھ ھدف ما ارتباط دارند، و این جایی است کھ اخلاق وارد میشود.

وخلقرانظرموردسایتیازمینبرایکلیّالگویتامیکندکمکمابھکھطراحّیروشیکازاستخوبینمونۀبندیمنطقھ
استدیگریطراحّیشیوۀنیزبخشبھبخشتحلیلباشد.شدهطراحّیخودکفاانرژینظرازکھکنیمحاصلاطمینانوکنیمطرح

ھرمیگیرد.قراراستفادهموردنظرموردسایتدرغیره)وحش،حیاتباد،(خورشیدی،انرژیجریانچگونگیدانستنبرایکھ
میشود،شروعآنھاباپروژهاجرایکھخاصّیجزئیاتّآنکھازپیشمیکنند،کمکطراحّیکلیّشکلشدننمایانبھروشھاایندوی

بیش از حدّ مطرح و اجرایی شوند.

ھنگام طراحّی مھّم است کھ اطّلاعات و درک کافی از الگوھای محلیّ و منطقھ ای کسب کرده باشید:

نوع زمین مورد نظر، از جملھ از منظر آب شناسی.•

اصول زمین شناسی.•

تنوّع زیستی محلیّ و زیستگاھھای مشترک.•

الگوھای اجتماعی و فرھنگی-سنّتھا، ھنجارھا و ارزشھا.•

کاربریھاینمونھاساسبرآنھا.باتقابلبجایسنجیامکانوبارانباد،خورشید،مشاھدۀقابلالگوھایازجستنسودوکنترل
راآننکنیدسعیدارد،بودنمرطوبیاخیسبھمیلطبیعیطوربھشمازمینیااملاکالگویازبخشیاگرسازه،وزمین

بھراجنوبیضلعدارد،قرارتپّھیکشمازمیندراگردھید.پرورشبخشآندررادوستخشکیگیاھانوکردهجایگزین
آبکردنجمعبرایوکنید،مھارراشمالیضلعدرشدهتشکیلھایسایھباشد،گرمتراستلازمکھدھیداختصاصسازوساخت
باشیدتنبلکھاستاینھدفبرسانید.خواھیدمیجاییبھراآبزمینجاذبۀازاستفادهبابتوانیدتاکنیداستفادهتپّھقلۀّازباران
انتقالخنکی،گرما،خودشکھدھیداجازهطبیعتبھودھیدکاھشحدّاقلبھراآببرایتقاضایعنیکنید)،مصرفانرژی(کمتر

موادّ و متریال و خدمات زراعتی را بھ رایگان برای شما فراھم کند.

باحالتترینبھینھبھمیتوانچگونھوچیست،فردھرطبیعیالگویمیکند.صدقھمسازمانیککارکنانبرایروشوالگواین
افراد کار کرد؟

تصویربایدشویمجزئیاتّریزترینواردآنکھازپیشجدید،پایدارزندگییککلّچھوباشدجدیدباغچۀیکطراحّیچھموضوع،
و نمای بزرگتر را ببینیم.

تفکرّ ھمھ جانبھ، در مورد ھمۀ حوزه ھای زندگی، بھ ما کمک میکند تا در جھت مثبت و درست حرکت و پیشرفت کنیم.

انشقاقبجای.ادغام8

«چند دست ھمراه ھم کار را راحت می کنند.»

وسفتوواضحمرزھایازفضاھاطراحّیبرایوکنیمجداگلھاباغازراسبزیجاتباغچۀکھداردوجودفرھنگیتمایلیک
کناردرسبزیجاتیاباشد،ھمراهوحشیچمنزاروگلھابامیوهباغاگرنھایتدرکھمیدانندایحرفھباغبانھایکنیم.استفادهسخت

صادقنیزانسانھامورددراینبود.خواھندآفاتمعرضدرکمتریابند،پرورشھستندمفیدحشراتمعرضدرمکرّراًکھگلھایی



نظرازمتعصّبفرھنگیتکیکمحصولدرحالیکھبود،خواھدبارورتروترقویفرھنگیکفرھنگیتنوّعحاصلاست.
سیاسی و مذھبی چیزی جز سترونی فرھنگی و سرکوب اجتماعی و سیاسی نخواھد بود.

رایکدیگرتادھدمیامکانمکمّلفضیلتھایبھتنیدگیدرھموادغامبجویید.بھرهخودنفعبھمتفاوتعناصربینافزاییھماز
حمایت کنند و بھ کمک ھم بیایند.

یکاست.مھّمعناصرآنخوداندازۀبھعناصربینرابطۀکھاستآناکولوژیوزیستمحیطازدرسھاتریناساسیازیکی
سیستمیکبامیکنیمتلاشکھاستچیزیھماناینوھا.رابطھوارتباطاتاینازاستتجمّعیسرحالوسالماکوسیستم

برآوردهدیگریتوسّطیکیھاینیازکھشکلیبھاستیکدیگردرگوناگونعناصرادغامبدنبالپرماکالچرکنیم.خلقپرماکالچر
شود. این رویکرد را میتوان با سھ اصلی کھ پیشتر ذکر شده بھتر توصیف کرد:

طیفتوسّطخانھیکبراینیازموردغذایاستممکننمونھ،برایمیشود.پشتیبانیمتعدّدیعناصرتوسّطمھّمیعملکردھر
باتوافقسبک،ھایمیوهومیوهباغسبزیجات،باغچۀسالاد،وحشی،غذاھایاصلی،غذاییھایدانھشاملمواردازمتنوّعی

اینشد.خواھدآنجایگزیندیگرینباشد،دسترسدراینھاازیکیاگرشود.تأمینبزرگوکوچکدامھایوتولیدکنندگاندیگر
تنوّع «تاب آوری» سیستم را افزایش داده و احتمال شکست یا فاجعھ را نیز کاھش خواھد داد.

عنوانبھرامرغ)یکمثال(برای«عنصر»ھررایج،وصنعتیسیستمھایازبسیاریدارد.متعدّدیعملکردھایعنصرھر
محیطقیمتبھوگذشتھازغالباًمحصولیتکنگاهاینآورند.میحساببھگوشت)یامرغ(تخممحصولیکصرفتولیدکنندۀ

یکمحصولاتوکارکردھاتمامیازتاکنیممیتلاشپرماکالچرسیستمیکدراست.یافتھتوسعھوتبلیغعنصرآنخودوزیست
وگرمامرغ،تخمپر،خاک،فرآوریآفات،کنترلبرایمیتواندمرغیکنمونھبرایباشیم،داشتھبھینھبرداریبھرهواحدعنصر

غیره مورد استفاده قرار گیرد، تا بھره وری کلیّ افزایش یافتھ و سیستم ھمگون تری خلق شود.

بھقادرکھدھیمقرارموقعیّتیدرراآنھاکھاستمھّمسیستم،یکمختلفبخشھایبینمناسبارتباطایجادمنظوربھنسبی.مکان
دادنقراربرایمکانبھترینکرد:اشارهزیرمواردبھتوانمیموضوعاینعینیھاینمونھبرایباشند.ارتباطاینبرقراری

بھنیازکھفصلیایجعبھھایباغچھنزدیکمرغھانگھدارییااست،خانھناودانبھنزدیکمعمولاًبارانآبآوریجمعبشکۀ
ترراحتبعدیچایفنجانبرایآنھاچیدنتاخانھپشتیدربنزدیکدمنوشگیاھانکاشتیادارند،آفاتکنترلوخاکفرآوری

باشد!

کارکردھایاجزاء،بینارتباطرشدوتوسعۀبجایکھاست،فربھوبزرگبوروکراسییکناھمگونیوادغامعدمازمثالیک
درراخودکھاستالگوھاییازدیگریکیھمچنانومیکندایجادسیستماتیکمشکلاتبوروکراسیکند.میجداھمازرامختلف
اینکھبجایوکندمیسرکوبرااختیاروخودمختاریگیرد،میرابازخوردجلویبوروکراسیدھد.مینشانمختلفسطوح

ندارند،واکنشتوانافراداغلبشوند،میپدیدارسیستمیشوکھایزمانیکھاست.تغییربرابردرمقاوموصلبباشدپذیرانعطاف
درممکنجایتاکھھستندآنھاییتوانمندترمدیریّتیسیستمھاینیست.آنھامسئولیّتحوزۀدرواردهشوکبرابردرواکنشکھچرا

طریقازدھند،میآموزشوتمرینگوناگونھایخواستھونیازھابھواکنشبرایراافرادھستند،غیرمتمرکزسازیتصمیم
مکانیسم ھایی نظیر حسابداری باز شفافّیت ایجاد می کنند و اھداف جمعی تعریف کرده اند.

ھمکاشتگیاھانپرورشاست.صادقنیزافرادمورددرکھکنند-واقعیّتیمیعملبھترزیستیتنوّعدارایسیستمھایدرگیاھان
ھمانطورومیشود.گرفتھکاربھواقعیدنیایدرکھاستاصلاینھاینمونھازیکیمیکنند)کارھمباکھگیاھانازای(مجموعھ

پایداریاست.الگوبرداریقابلنیزسازمانھایاگروھھااجتماعات،برایکرد،اعمالمزرعھیاباغیکدرمیتوانراآنکھ
موضوعی است کھ با ھم بھ آن میرسیم-از طریق ھمکاری و ھمیاری. چیزی نیست کھ بھ تنھایی حاصل شود.

سادهوکوچکحلّھایراهاز.استفاده9

«ھرچھ بزرگتر باشند، افتادنشان سخت تر است.»



(آلودگی)سوختھااینمصرفخروجیباماسیارّۀاتمسفردرحالیکھدارد،فسیلیسوختھایبھشدیدیوابستگیامروزماجامعۀ
ایناست.قویتروترسالمسیستمباشد،پذیرترانعطافوتردسترسقابلماتأمینزنجیرۀوتکنولوژیھرچھاست.شدهانباشتھ

اصل از ابزارھای دستی و تکنولوژیھای مناسبی صحبت میکند کھ بھ آسانی قابل نگھداری و جابجایی باشند.

سوپرمارکتھاھایقفسھ وطبقاتشود،مختلّسوختتأمیناگراست.روزسھسوپرمارکتھاتأمینزنجیرۀ«موعد»حاضرحالدر
تکنولوژیگرفتناختیاردروامکانحدّتاخودضرورینیازھایجابجاییبااستبھترماند.خواھندخالیھشداردھندهحدّیدر

ھایی کھ امکان نگھداری و اصلاح آنھا را داریم، در سیستمھای خود تاب آوری را نھادینھ کنیم.

نظرازھموعملیھمکھمقیاس،کوچکتریندرکھشوندطراحّیایبگونھ بایدسیستمھاکھمیکندیادآوریمابھموضوعاین
معمولاً،پرماکالچر،است.ارزشیقضاوتیاینجھاتبرخیازمقیاسھا).بزرگتریندرلزوماً(نھکنندعملباشند،کارآمدانرژی
باز میگردد،انسانی»«مقیاسنظیرھاییایدهبھموضوعمی گیرد.رامحلیّوکوچکمقیاسطرفجھانی،وبزرگمقیاسبجای

مطرحزیباست»«کوچکخودکتابدرشوماخرفریتزکھھاییایده بھنزدیکومی کند،استفادهسیلپتریککرککھاصطلاحی
بھقادرومی گذارنداحترامطبیعتبھدارند،رامحلیّنیازھایباتطبیقامکانبیشترمقیاسکوچکفعالّیّتھایوحلھّاراهاست.کرده

آسانترتدریجیتغییراتبرنظارتوفھمآرام!حرکتآرام،شھرآرام،غذایھستند.فعالّیّتھاوھابرنامھپیامدھایونتایجبرآورد
بگیریدکنترلتحتکنید،شروعمیکند-آرامپیداارتباططراحّانراھنمایدرمالیسونبیلطلایی»«قواعدازیکیبھایدهایناست.

ممکنکھچرانکنید،شروعزیادخیلیسرعتوحجمبادیگر،عبارتبھدھید-یاگسترشراپیرامونیفضایآرامیبھسپسو
است عقب بمانید.

کمیایمساختھاینازپیشکھصنعتیمقیاسدرسیستمھاییازمیدھد،نشانراخودواقعیفرصتھایمااقتصادکھاستجاییاین
بامیکنند.فراھمرانامطلوبنتیجۀواثرھرگونھپیدراصلاحوتطبیقبازخورد،امکانآھستھوآرامحلھّایراهبگیرید.فاصلھ
درنامطلوبنتایجیآنکھازپیشخیر،یااستعاقلانھبزرگترحلّراهبھپرداختنآیاکھدیدتوانمیآھستھ،وکوچکشروع

مقیاسی بزرگ بدست آیند.

شکستاستممکنآسانیبھدھیم،انجامبزرگکاریموعداززودتربخواھیمھرگاهمیشود.آغازواحدقدمیباطریقیطیّھر
تغییراتایجادداشت.خواھندنیزرابزرگتریخطراتولیباشند،داشتھنیزبزرگیمنافعمیتوانندبزرگتغییراتگرچھبخوریم-و

کوچک و تدریجی بھترین راه برای حرکت بھ سوی تغییرات پایدار است.

راخودخریدفلسفۀکلّکنید.شروعکوچکپنچرۀپشتباغچۀیکازبلکھنکنید،مزرعھیکآوردنبوجودبھنمونھ-شروعبرای
بھ یکباره متحوّل نکنید-بلکھ ھر بار یک مورد را بھ خریدھای اخلاقی خود بیافزایید.

تنوّعبھنھادنارزشواز.استفاده10

«تمامی تخم مرغھای خود را در یک سبد نگذارید.»

بنیادین تریپایداریبھنیزاشتغالوانرژی،منابعغذایی،گیاھانمورددرتنوّعاست.سالماکوسیستمھایبوجودآورندۀزیستیتنوّع
بحران،میشود.منجرآمیزترصلحومنصفانھایجامعھخلقبھنیزافرادمیاندرگوناگونیوتنوّعبھنھادنارزشمیشود.منجر

تابنشانۀتنوّعاست.پایداریسیستمھربنیادینھایمشخّصھ ازیکیتنوّعھستند.پایدارتوسعۀدشمنانبزرگترینجنگوتخاصم
اینبتواند.استممکندیگریکینکند،کاردرستمشکلیکبامواجھھدربرنامھیاتکنیکگونھ،یکاگراست.انعطافوآوری

رویکردی چندوجھی است کھ قادر ھستیم تجربھ کنیم،و تعیین کنیم کھ، بویژه در سیستمھای پیچیده، کدام بخش درست کار میکند.

است.الزامیوحیاتیمتعدّدیدلایلبھاکوسیستمھادرموجودتنوّعتقویّتوحفاظتاست.زندگیلذّتوجوھرھماندقیقاًتنوّع
درولیاست.ماوظایفمھّمترینازیکیماندهباقیمابرایکھمحدودیوکوچکوحشیوبکرطبیعتازنگھداریوحفظ

طبیعتبھکھفضایییعنیباشد،نیز»5«منطقۀشاملبایدماطراحّی ھایاستامکان پذیرکھھرجانیست.پایاننقطۀاینپرماکالچر
طبیعتدوستدارتکنولوژیھایوروشھاتکنیکھا،ازاستفادهباحالعیندرمابرود.پیشخودشدلخواهبھتایابدمیاختصاص

شاملرارویکردھاوحیواناتگیاھان،ازمتنوّعیطیفھموارهبایدپرماکالچرطراحّی ھایبرسانیم.حدّاقلبھراآسیبھامیکنیمتلاش
خورد،شکستماکاشتھایازیکیکند-اگربازینیزرابیمھنقشمیتواندتنوّعبلکھنیست،تنوّعبحثخودبخاطرصرفاًاینشوند.



نظردرراسیبنمونھبرایدارد.وجودمتفاوتھایگونھ ازتنوّعینیزمیوهباغیکدرحتّیبرسد.محصولبھدیگریکی
زودرسسرمایاگربود.خواھدآشپزیمخصوصوخوردنیدیرگل،گل،زودانواعشاملزیستیتنوّعبامیوهباغیکبگیرید.

بخشی را از بین برد، انواع دیگر بعداً شکوفھ خواھند زد.

تککشاورزیبامقایسھدرمجموعدرمتعدّد)،گیاھانشاملکشاورزی(سیستمچندگانھکشاورزیکھاسترسیدهاثباتبھامروزه
عواملدیگروآفات،ھوا،وآبتغییراتبرابردروبودهترپربازدهگیاه)گونھیکصرفاًشاملکشاورزی(سیستممحصولی

مثلاستمفیدتکنیکھایازبسیاریکلیدحالعیندرگیاھیتنوّع...تنوّعازاستفادهوفھمبرایدیگردلیلیاست.ترمنعطف
«مدیریّت مجتمع آفات». تنوّع انسانی نیز کلید خلاقیّت و یک جامعۀ انسانی پویا و سلامت است.

داخلدرسیستمھادرونیارتباطمیدھند،نشانمتفاوتیواکنشھایمحرّکھابھمختلفاست-بدنھایجالبینمونۀنیزپزشکیحوزۀ
عینیوواقعیبھداشتی-سلامتیفوایدمیکنندحمایترامتفاوتیسیستمھایکھچندوجھیرویکردھایکھاستمعنیبدینمابدنھای

نیز خواھند داشت.

خواھندراکارکردبھترینباشندداشتھمختلفحیواناتوگیاھانازبیشتریوبزرگترتنوّعوقتیکھاکوسیستمھاماننددرست
وخانھباغچھ،وباغدرداشت.خواھدراعملکردبھترینباشدمتفاوتافرادازھاییطیفشاملوقتینیزانسانیجامعۀداشت،

زندگی شما نیز، تشویق و ارزش نھادن بھ تنوّع در ھمۀ اشکال آن، ایده و فکر مناسب و خوبی بھ حساب خواھد آمد.

کنیدتوجّھحواشیوپیرامونبھوبرویدپیشھالبھ.تا11

«چون راه پاخورده است لزوماً در مسیر صحیحی قدم برنمیدارید.»

نوروھواکھجاییمیشود،مماساطرافخالیفضایبادرختسایباندرختزاریکدرکھجاییطبیعت:درھالبھازھایینمونھ
مصبّمحصولپروبارورتلاقیمحلّدررودخانھودریاکھجاییمی افتد؛راهبھگلھاازفستیوالیومیشوندجذبدوھرخورشید
برخوردآبلبۀبانھرھا ھایکرانھکھجاییپرندگان؛وماھیمھره،بیجانورانازمملومیشوند،وصلخشکیبھھا،رودخانھ

آبودشتھاکھجاییکند؛میغلیانگیاھیزندگیومیشود،ممکنباروریفصلیسیلابھایدورۀدرماسھوگلانباشتباومیکنند
بھ ھم میرسند، سیلاب و انباشت خاکھای آبرفتی ...

اینآب.و(خورشید)،آتشھوا،خاک،حیات:اصلیعناصرمتقابلرابطۀشدنزیادبازیستیتنوّعافزایشیعنیطبیعتدرلبھ
تنوّعکھاستجاییلبھانسانی،جامعۀدرمیدھد.افزایشانگیزششگفتشکلھایتمامیدرراحیاتنموورشدفرصتپدیده

فرصتجدیدایدھ ھایکھجاییمیابند.پرورش«متفاوت»اصطلاحبھافرادوآزاداندیشانکھاستجاییایندارد.وجودفرھنگی
ودموکراتیکغیردولتھایدرلبھمیابد.دستاستآنمستحقّکھاحترامیبھباستانیوزمانبیخردوحکمتومیکنندپیدارشد

حکومتھای دینی، کھ بھ دنبال گرفتن بیعت بھ نفع یک دین خاصّ ھستند، سرکوب میشود.

استترمحصولپروبارورترمعمولاًچمنزار)ودرختزارمثال(برایمیشوندوصلیکدیگربھزیستگاهیااکوسیستمدوکھجایی
«مرزبوم»پدیدهاینبھشناسیزیستدراست.بیشترتنھاییبھزیستگاھھاازکدامھرازآندرحاضرجانوریھایگونھتنوّعو

ومفیدتریناگراست.حاکمایساده منطقاست.ھمیننیزطراحّیشیوۀیکبعنوانھالبھازاستفادهدراصلیایدۀمیشود.گفتھ
وھاکوچھ برشدرھاایدهاینباشد.داشتھبزرگتریلبۀکھکنیدطراحیطوریراآنپساست،آنلبۀدرختزاربخشبارورترین

دیدگاھھا،ھا،ایدهمیتواندایحاشیھومرزیفضایاینمیگیرند.قراراستفادهموردھاحوضچھطراحّیودرختانکمربندخیابانھا،
ایحوزه عنوانبھسالھابرایھمپرماکالچرخودباشند.جامعھیک«لبۀ»درافرادیاوحشیحیواناتغیرمعمول،وعجیبگیاھان

حاشیھ ای دیده میشد.

وگیاھانرشدتقویتبرایمیتوانیدھستند.قویوغنیبسیارنموورشدنظرازکھھستندمناطقیمعمولطوربھحواشیوھالبھ
وبزرگترینکھمیدانیمھستند.متفاوتھایایده آمدنھمکنارنشانگرحالعیندرھالبھکنید.استفادهلبھافۀازخودمحصولات

غنیوگرانبھاتجریباتّآوردنبدستبرایتوانیممیوشدندمحقّقھاایدهآزادمبادلۀدراقتصادیواجتماعینوآوریھایمھّمترین
این لبھ  ھا را در اختیار خود درآوریم. لبھ ھا در عین حال بازتابی ھستند از تنوّع و تفاوت درونی خودمان.



باباشد،کلیّبطورجامعھیاھاخانھکارگاھھا،زمین،ازاستفادهمنظوراگرداریم.چنتھدرکھمنابعیھمۀازاستفادهیعنیپایداری
غیرقابلگوشۀیکازاستفادهمثلنیست.دشواریکارکنیم.استفادهظرفیّتھااینھمۀازایحاشیھعناصروحاشیھبھنھادنارزش

استفاده در فضای خارجی برای پرورش غذای بیشتر، و یا حتّی فعالّیّتی انتزاعی تر، مثل فکر کردن بھ ایده  ھای غیر معمول.

تغییراتبھخلاقّانھواکنشو.استفاده12

«بصیرت نھ دیدن چیزھا بھ ھمان شکلی کھ ھستند، بلکھ دیدن آنچھ کھ خواھند بود است.»

جایگزینھابتّھ باخودشاننوبۀبھکھمیشوداستعمارعلفھاتوسّطبایرخاکاست.جریاندرجانشینیروندیکطبیعت،در
ایجادضمنآخرگونۀدومیشوند.خاکتحکیمموجبکھاولکسوتوسکاای،نقرهتوسآیند؛میپیشگامانآنپیدرومیشوند.

مانندمعتدل،اقلیمباسازگاروآھستھرشدباھاییگونھمیزبانمیتواندکھمیکنندخلقمحیطیخاک،نیتروژنمیزاندرتعادل
درحیواناتتوسّطمیتواندجانشینیمراتبسلسلھاینواستمتغیّرودینامیکایپدیده طبیعتولیباشد.سرخداروراشبلوط،
بزرگدرختانیبرایناسازگارمحیطیبھاقلیمتغییریاومیشوندزمینپاکسازیودرختانسقوطموجبکھھاییطوفانگذر،حال

و مرتفع مثل بلوط و راش، مختلّ شود.

فرسایشنفت،مصرفگرفتناوجاقلیمی،تغییراتباشد.مانظرموردآنکھازبیشسرعتیبھمیکند-شایدتغییرچیزھمھکھمیدانیم
ھستند.ثباتبیوناپایدارعصرینشانگرھمھوھمھاقتصادی،فرودھایوفرازتکنولوژیک،تحوّلاتجمعیّت،رشدمنابع،

فرد،عنوانبھماواکنشچگونگیوآنھا،دربارۀماتفکرّنحوۀحال،اینباولیھستند.خارجماکنترلازچالشھااینازبسیاری
گروه، سازمان و شبکھ بھ این چالشھا تحت کنترل و ھدایت خودمان است.

وبھاریعنیسالفصولنمونھ،برایاست.روپیشوبینیپیشقابلتغییراتبرایطراحّیوریزیبرنامھاصلاینجنبۀدیگر
نقشماعملیھایبرنامھومدیریّتطرحھا،دروریزی،برنامھقابلوھستندبینیپیشقابلھمگیزمستانوپاییزوتابستان

میگویندمراتب»«سلسلھیا«جانشینی»پدیدهاینبھاکولوژیمیکند-درتغییرزمانطولدرچگونھاکوسیستماینکھمیکنند.بازی
شتابروندھابھمیتوانیمزمان،طولدراکوسیستمھاتغییراتچگونگیدانستنباھست.نیزپیشبینیقابلکلیّمنظرازحدّاقلکھ

دھیم و سریعتر از آنچھ کھ معمولاً در طبیعت اتّفاق می افتد اکوسیستمھای مفید و پر محصول خلق کنیم.

گروھھابھکمکبرایمیتوانیمکھداردوجودمختلفیھایشیوهنیزاجتماعیمشارکتوسازمانیتوسعۀاجتماعی،تغییراتبرای
اھمیّتگیاھانباکارباندازۀافرادباکارپرماکالچردرکنیم.استفادهآنھاازتغییراتبرایجمعیریزیبرنامھوگروھیکاربرای

دارد (کھ در عین حال بسیار ساده تر است!).

اجتنابنھایتدرتغییراتومشکلاتبابرخوردکھمیشویممتوجّھھستند،دینامیکومتغیّرچقدرزندهسیستمھایاینکھدانستنبا
وشخصیھایداشتھرویواکنشبھترینبرایوکنید،تبدیلخودقوّتنقاطبھراآنھابرآوردند،سرمشکلاتاگرھستند.ناپذیر

بھرامجموعھکنید،بررسیراخودسازمانمختلفعملکردھایوبخشھادراصولایناعمالچگونگیکنید.حسابخودسازمانی
سوی امنیّت، تاب  آوری و خودکفایی بھتر سوق دھید.

نیست،الآنوامروزدربارۀصرفاًپرماکالچرکھباشیدداشتھخاطربھاستمھّماست.زندگیازناگزیربخشیتغییرنھایت،در
تغییرمیریزیم.برنامھومیکنیمطراحّیتغییربرایمیکنند،تغییرزمانمروربھھاپدیدهاینکھبھعلمبامااست.آیندهدربارۀبلکھ

روپیشسالھایدرماپایدارپیشرفت دھندۀشکلتغییراتاینبھماواکنشنحوۀ...ماتغییرحالدراقلیمرفتارھا،تغییرفصول،
عملبھراخودفکرچگونھکھبدھندمابھراایدهاینمیتوانندوھستندپرماکالچرازمافھمشروعنقطۀاصولاینبود.خواھد

تبدیل کنیم، و چگونھ بھ یک سبک زندگی اخلاقی تر-و واقعاً پایدار-برسیم.

ھفت حوزۀ عملیاتّ پرماکالچر



پایدارفرھنگیکآوردنبوجودبرایلازممتمایزحوزۀھفتبرراتفکرّاینمامیشود.آغازطراحّیواخلاقباپرماکالچرمسیر
اعمال میکنیم.

وجمعیسطحبھوشدهآغازمحلیّوشخصیسطحازومیکند،متصّلیکدیگربھراھاحوزهاینتکاملی،چرخانمسیراین
جھانی ارتقاء میابد.

رویکلیکبانیزدارندارتباطپرماکالچرازوسیعتردیدگاھیباکھخاصّحلھّایراهوطراحّیسیستمھایھا،حوزه ازبرخی
گلبرگھا قابل دیدن ھستند.

ساختن

زیرساختی کھ بتواند سبک زندگی ما را تقویت کند درحالیکھ اثرات بلند مدّت را بھ حدّاقل برساند.

طراحّی خورشیدی منعطف: پنجره ھا و سایبانھا در جھت خورشید، انباشت حرارتی، تھویۀ منعطف.

مصالح ساختمانی طبیعی: خاک، کاه، گچ و آھک، الوار، سنگ.

معماری زیستی: مھارت بکارگیری فرم درخت برای ساختن سازه ھا و ساختمانھا.

سازه ھای زمین پناه: «سفینھ ھای زمینی» و دیگر طرحھایی کھ درون زمین اجرا میشوند.

سازه  ھای مقاوم در برابر سوانح طبیعی: آتش سوزی، باد، سیل و زلزلھ.

موادّوتکنولوژیھاازاستفادهباخودشانبھمتعلقّخانۀساختدراجتماعاتوساکنانمالیاستقلالوتوانمندسازیمالکانھ:ساخت
و مصالح در دسترس.

زبان الگو: تئوری طراحّی ارگانیک و بازار و راه حلھّای کریستوفر الکساندر.

ابزار و تکنولوژی

این عادت نبوغ انسان است کھ انرژی را از محیط بھ منابع مفیدتری تبدیل کند.

متمرکزبازیافتھایپروسھبجایدستی،صنایعطریقازمختلفموادّجزئیوغیرمتمرکزمجدّداستفادۀبازیافت:ومجدّداستفادۀ
صنعتی.

ابزار دستی: نوسازی و نگھداری ابزار و لوازم و مھارتھای سنّتی.

دوچرخھ و دوچرخھ ھای برقی: لوازم حمل و نقل کمکی و با صرف قوای بدنی کھ خوداتّکایی بدن انسان را بھبود میبخشند.

محلّدروکردهاستفادهسادهموادّازکھاجاقطراحّیھایانواعدیگروموشکیاجاقھایپایین:آلودگیباکارآمدھیزمیاجاقھای
تولید میشوند.

وبرقتولیدخانگی،پزوپختبرایگازچوبوزیستیگازھایمتانول،دیزل،زیستارگانیک:ھایزبالھازسوختاستخراج
حمل و نقل.



گازی سازی چوب: سوخت کارآمد و عاری از کربن برای تولید برق محلیّ و وسائط حمل و نقل.

زغال زیستی از ضایعات جنگلی: زغال تقویت  کنندۀ خاک و جذب کربن.

تولید انرژی تجدیدپذیر متصّل بھ شبکھ: استفاده از شبکۀ توزیع برق بھ عنوان «باطری» برای تولید برق داخلی.

ذخیرۀ انرژی: بانکھای گرمایی، ذخیزۀ پمپی (آب)، ھوای فشرده، و روشھای ساده و موقّتی ذخیرۀ انرژی.

مھندسی انتقالی: بومی سازی مجدّد روشھای حفظ و نگھداری، مقاومسازی و طراحّی مجدّد زیرساخت ھا و تکنولوژی.

آموزش و فرھنگ

بازتعریف آموختن از طریق فعّالیّتھای بیشتر و تشویق خلاقیّت.

مدرسۀ خانگی: والدین بھ عنوان معلمّان طبیعی کودکان در حدود اقتصاد خانواده.

آموزش والدورف: مدارسی بر اساس روشھای آموزشی رودولف اشتاینر.

موسیقی و ھنرھای مشارکتی: یافتن جایگاه خود بھ عنوان بازیگر/نوازنده بجای مخاطب و تماشاچی.

اکولوژی اجتماعی: فلسفھ ای با تمرکز بر طراحّی دوبارۀ جامعھ با استفاده از اصول اکولوژیک.

آموزش فعالّ: روندی انعکاسی از یافتن راه حلّ بھ شیوھ ای پیشرو کھ ناظر را بھ عنوان بخشی از سیستم مورد مطالعھ می پذیرد.

فرھنگ تحوّلی: شناخت تکاملی سر، قلب و دست بر مبنای انرژی زیستی.

سلامت و آرامش معنوی

برای سلامت خودمان مسئولیّت شخصی بیشتری بپذیریم.

زایمان در خانھ و شیردادن طبیعی: بازیابی زایمان و تغذیۀ کودک بھ عنوان بخشی از اقتصاد طبیعت و خانھ.

طبّ مکمّل و کلّ  نگر: طیف گسترده ای از رویکردھای گوناگون بھ خدمات درمانی خارج از پزشکی مدرن رایج.

روح مکان، تقویت فرھنگ بومی: برقراری مجدّد رابطھ با ارزش ھای معنوی و فرھنگی مکان یا «سرزمین» محلّ زندگی.

سنّتھایاساسبربابرنامھومنظّمتمریناتطریقازسلامتحفظبدنی/ذھنی/روحی:مکاتبوتمریناتانواعوچیتاییوگا،
شرقی.

مرگ با کرامت: جنبشی برای اعادۀ مرگ ساده و آرام و خارج از نھادھای پزشکی.

موضوعات مالی و اقتصادی



بازارھای محلیّ و کشاورزی تحت حمایت محلیّ: رابطھ و تماسّ مستقیم بین تولیدکننده و مصرف کننده بدون حضور دلاّلان.

راآلودگیتولیدمسئولیّتومصرفحقّمعاملۀوعادلانھتوزیعامکانکھموازیپولواحدیکمعاملھ:قابلانرژیواحدھای
فراھم می آورد.

وانرژیھاسودومنافعوھاھزینھکلّگیریاندازهبرای نگرکلّروشھاییکلّ»:«انرژیحسابرسیوزیستیچرخۀتحلیل
تکنولوژیھای موجود و جدید.

واحدھای پول محلیّ و منطقھ  ای: یک سیستم مالی بدون بھره کھ بھ یک منطقھ یا سرزمین معیّن و محدود خدمات ارائھ می کند.

ھم سفری و خودروھای اشتراکی: بازسازی اجتماع با استفادۀ کارآمدتر از خودروھا و جادّه  ھای موجود.

اقتصادیھدایتودرآوردنحرکتبھبرایمصرفوگذاریسرمایھقدرتازاستفادهمنصفانھ:تجارتواخلاقیگذاریسرمایھ 
عادلانھ.

غذایی،محصولاتتولیدبرایکارداوطلبانۀتبادلمشابھ:ھایشبکھو)WWOOF(ارگانیککشاورزیبرایجھانیفرصتھای
اقامتگاه و تجربۀ زندگی اکولوژیک.

مالکیّت زمین و مدیریّت اجتماع

یافتن راھھای جدید برای دسترسی بھ زمین و مدیریّت و کنترل اجتماعات.

تعاونی ھا و نھادھای اشتراکی: ساختارھای قانونی برای مالکیّت اشتراکی و مدیریّت زمین، ساختمانھا و دیگر اموال و مستغلات.

مالکیّتازسطحیتاساکنینآنھادرواندشده طراحّیاکولوژیاصولمبنایبرکھاجتماعاتیاکولوژیک:ھایدھکدهوھمخانگی
اشتراکی و سازمانی با ھم پیوند دارند.

ودانشگذاشتناشتراکبھھدفباھمیاریوھمکاریبرایابزاریاجماع:اساسبرسازیتصمیموبازفضایتکنولوژیھای
رسیدن بھ تصمیمات لازم.

وزمینازاختصاصیغیراستفادۀسنّتیھایشیوه روشھا:وامکاناتومنابعازاستفادهسنّتیحقوقوبومیومحلیّعناوین
منابع، کھ از منظر قانونی برسمیّت شناختھ شده است.

زمین و محافظت از طبیعت

پرماکالچر با فھم طبیعت آغاز میشود، ھمکاری با طبیعت بجای تضادّ با طبیعت.

بیشترینتولیدبرایطبیعیآفاتکنترلوھمراهدرختانوگیاھانارگانیک،ضایعاتوکمپوستازاستفادهفشرده:زیستباغداری
مقدار محصولات کشاورزی در حدّاقل زمین.

طبیعیجنگلیکالگویازکھسیستمیدرسالیانھگیاھانوچندسالھوپایاگیاھاندرختان،ازمحصولتولیدجنگلی:باغداری
پیروی میکند.



ذخیرۀ دانھ  ھا: برداشت و ذخیرۀ دانھ ھا، اغلب با ھدف حفظ یک گونھ یا نسخۀ معیّن.

کشاورزی ارگانیک: کشاورزی تجاری کھ از کودھا و روشھای کنترل آفات طبیعی استفاده می کند.

دینامیک زیستی: یک سیستم کشاورزی و باغداری ارگانیک بر مبنای آثار و تعلیمات رودلف اشنایدر.

کھحیوانی،کودھایوورزیزمینازاستفادهعدمیاحدّاقلیاستفادۀشاملارگانیککشاورزیسیستمیکطبیعی:داریمزرعھ
آثار و تعلیمات ماسانوبو فوکوئوکا در این حوزه از شھرت برخوردار است.

وکانالھاسدّھا،ازاستفادهباخاکتوسعۀوآباستحصالانداز،چشموزمینتحلیلسیستماصلی:خطّسیستمدرآباستحصال
خیش زنی مشروط خاک، کھ مبدع آن پرسیوال آلفرد یومانز است.

زمینمدیریّتتاشودمیاستفادهاھلیحیواناتواحشامبرایفشردهچرخشیچرایازآندرکھسیستمیمراتع: نگرکلّمدیریّت
پایدار بوده و در عین حال محصولات حیوانی و لبنی نیز بدست آید، این سیستم توسّط آلن ساووی طراحّی شده و آموزش داده میشود.

آوریمحصولوسلامتتجدیدھدفباگریزآبھا،ومجدّد،کشتتورسنگھا،ازسیستمیطبیعی:الگوھایاساسبر داریمزرعھ
خاکھای آبرفتی، کھ توسّط پیتر اندروز ابداع و طراحّی شده است.

جنگلداری زراعی: تولید مجتمع چراگاه و/یا محصول زراعی بھ ھمراه چوب و/یا محصولات درختی.

بابرداشتمدّت،بلندزراعیھایچرخھدورگھ،حیوانیھایگونھازاستفادهباپایدارجنگلداریطبیعت:اساسبرجنگلداری
حدّاقل اثرگذاری بر طبیعت و زاد و ولد طبیعی حیات وحش و کاشت و نشاء درختان جنگلی.

آبزی پروری مجتمع: سیستمھای آبزی کھ بخش اعظم غذای مورد نیاز برای استخرھای ماھی و/یا دیگر حیوانات را تأمین میکنند.

شکار و برداشت محصولات وحشی: جمع آوری غذا و دیگر محصولات از حیوانات و گیاھان وحشی.

خوشھ چینی: برداشت ضایعات غذایی بازمانده از تولیدات تجاری.




